DITE V OHROZEN!I
Rady a tipy, jak pri distanc¢ni vyuce poznat dité v nouzi,
jak mu pomoci a podporit jej

Distan¢ni vyuka a daldi omezeni spojend s pandemii COVID-19 pUsobi nékterym détem zavazné pro-
blémy. Mezi ty nejohrozenéjsi patfi zejména déti s psychickymi obtizemi, déti se zavaznéjSimi speci-
alnimi vzdélavacimi potfebami a déti, které obecné nemaji bezpecné rodinné prostredi. Prave jim je
tfeba vé&novat zvysenou pozornost a zajistit jim podporu. V Cesku je pfiblizné 10 % déti ohrozenych
aktualni situaci, ale procento déti, které nutné potrebuji podporu a pomoc je realné vyssi a bude dale
narlstat. Pravdépodobné se bude v bézné tfidé jednat o minimalné dvé az tfi déti na prdmérné na-
plnénou tfidu. PFi identifikaci a hledani nejvhodnéjsi podpory je uziteéné spolupracovat s posky-
tovateli socialnich sluzeb zaméfenych na déti, mladistvé a na jejich rodiny, pfipadné i s OSPOD
a vychazet z jiz zpracovanych doporuéeni, nastroji a metodik.

V souvislosti s pandemii se mohou u déti objevovat pocity bezmoci, Uzkosti ¢i bezvychodnosti,
které mohou vyustit az do znac¢nych psychickych obtizi. Zaroven je mozné, ze se dramaticky zméni
ekonomicka situace rodin nékterych zakd. Rodi¢e mohou travit vice ¢asu praci anebo rfesit existenéni
problémy. V takové situaci mohou byt nékteré naroky online vyuky pretézujici jak pro dité, tak pro
celou rodinu. A dlouhodoba zatéz a izolace vazné poskozuji rodinné vztahy. Psychické zdravi déti
muze také negativné ovliviiovat onemocnéni nebo Umrti nékoho blizkého.

Proto je nutné, abychom v téchto dnech byli vice nez kdy jindy vnimavi k projeviim, které mohou
naznacovat, Ze ditéti distan¢éni vzdélavani nesvédci, je vystaveno psychické zatézi, nasili, zane-
dbavani, sexudlnimu obtézovani, ale i jinym zatézovym situacim. A v pfipadé, Zze takové signaly
identifikujeme, méli bychom jednat.



se Skolou déle nez jeden tyden
Pravidelné se do online vyuky
zadané ukoly
Zhorsuje se jeho
Zhorsuje se jeho (nepozornost, nizka motivace, zamlklost, agrese, opozice...)
Casto vyzaduje dospélé osoby
na bézné podnéty (plac, agrese, drazdivost)
Casto si svévolné

Casto projevuje

Ztraci

Nema dostatecnou adekvatni véku

Casto je nuceno prevzit odpovédnost za , ktera neodpovida jeho véku
Zajem o vyuku a pfi online vzdélavani klesa dva a vice tydnd v kuse
Projevuje i v pfitomnosti dalsich osob

Zvysuje se se spoluzaky nebo ucitelem

Dava najevo, ze je ,Spatné” nebo ze
Ma Casté (napf. bolesti bricha, hlavy, zvraceni, nechutenstvi...)

Projevuje , které neni primérené jeho véku

Co muzete pro takové dité udélat?
Nabidnout individualni online podporu skolniho psychologa

Zajistit individualni nebo skupinovou vzdélavaci podporu ve spolupraci se Skolnim specialnim
pedagogem, asistentem pedagoga, studentem pedagogické fakulty ¢i dobrovolniky

Navstivit zaka nebo zprostfedkovat pravidelné dochazeni napf. asistenta pedagoga do rodiny
Nabidnout podporu ,jeden na jednoho" prezencni formou ve Skole
V online vyuce se pravidelné vénovat nacviku seberegulacnich a relaxacnich technik

Pravidelné do online vyuky zafazovat informace o rozpoznavani a zvladani krizovych situaci véetné
poskytnuti informaci o linkach dGvéry a daldich formach pomoci

Zaradit online komunitni kruhy

Realizovat pravidelna individudlni nebo skupinovd setkavani déti se skolnim psychologem,
vychovnym poradcem nebo metodikem prevence

Nabidnout rodicGm pravidelné konzultace s uciteli i Skolnimi poradenskymi pracovniky

Pfedem si v bezpecném cCase a prostoru se viemi détmi dohodnout a procvicit signal, kdyz jsou
v ohrozeni fyzického nebo psychického zdravi (soukroma zprava uciteli ve vyuce, specidlni emoti-
kon, ,tajnd“ véta)

Konzultovat své podezreni s pracovnikem Linky bezpeci
Oslovit dité napfimo a navrhnout mu rlizné formy pomoci véetné zprostifedkovani kontaktu

Pokud neni dité ohrozeno pfimo ze strany rodiny, pak navazat komunikaci i s rodici a zprostfedko-
vat kontakt na podpurné sluzby

Propojit dité/rodinu s nizkoprahovym zafizenim, neziskovymi organizacemi ¢i terapeutickymi sluz-
bami

Pri podezreni na poskozovani zajmu ditéte kontaktovat mistné pfrislusny organ socialné-pravni
ochrany déti obce s rozsifenou pUsobnosti, a to ihned po zjisténi skuteénosti, které tomu nasvéd-
Cuji.



Uzitec¢né odkazy:

Krizové linky a kontakty pomoci

Podpora pfi praci s détmi s naro€nym chovanim
Infografiky COSIV k traumatu

Infografika COSIV k chovani

Metodika identifikace socidlniho znevyhodnéni

Nabidka doucovani studenty pedagogickych fakult
Infografiky Nevypust DusSi

Poradna Vigvam pomdéhajici détem a rodindm prekonat umrti blizké osoby
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https://cosiv.cz/cs/2020/11/18/kontakty-pomoci/ 
https://cosiv.cz/cs/2021/02/03/vyuzijte-podporu-pro-praci-s-detmi-s-narocnym-chovanim-ve-skolach-2/
https://www.podporainkluze.cz/material/infografiky-trauma/
https://www.podporainkluze.cz/material/infografiky-narocne-chovani-ve-skolach/
http://katalogpo.upol.cz/metodika-identifikace-socialniho-znevyhodneni/2-socialne-pravni-ochrana-deti-a-skola/
https://app.talentify.me/Tip/partnerskeskoly
https://nevypustdusi.cz/infografika/?_gallery=gg-1-137
http://www.poradna-vigvam.cz/sluzby/pro-skoly/
https://www.opatruj.se/

