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Uvod
Motto: Je ziejmé, ze déti potiebuji poznat své schopnosti, aby si vybudovaly
sebediveru. Kazdé dit€ vSak zaroven potiebuje védet, ze o jeho osobnost nékdo stoji bez
ohledu na jeho schopnosti.

Dorothy Corkille Briggsova

Do bézného vzdeélavaciho proudu jsou dnes stale Castéji zatazovany déti, které maji
n¢jaky handicap. Cilem této piirucky o specidlni pedagogice je, aby nejen pedagogové, ale i
rodie a ostatni zaci uméli tyto déti pfijmout, naucili se s nimi Zit a pracovat. Aby slovo
integrace neexistovalo pouze na papite, ale aby skutecné plnilo sviij smysl. Piedevsim
pedagogy chceme seznamit s timto procesem a s moznostmi a zpusoby prace se zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

V pfirucce naleznete i témata zabyvajici se definovanim specifickych poruch uceni,
jejich projevy a reedukaci. Tato problematika se t¢si v dnesni dobé velké pozornosti nejen
pedagogt, ale i Siroké vetejnosti. Neumét dobie Cist a psat znamend mit omezené moznosti
ziskavat informace a mit tedy i omezenou moznost dal§iho vzdélavani.

Kromé¢ déti se specifickymi poruchami uceni se vzdélavaji na zékladnich Skolach i
zéci s poruchami chovani, které¢ u nich jiz byly diagnostikovany nebo které se projevi az v
prib&hu Skolni dochazky. Poruchy chovani jsou velmi Siroka oblast a takto postizenych déti
stale pfibyva. NaSim cilem je naucit se odliSit poruchu chovani specifického charakteru od
,neposlouchani‘ a dat navod, jak k takovému jedinci ptistupovat.

Do béZznych $kol také stale vice ptichazeji déti s jinym zdravotnim postiZenim, napft.
té€lesnym, smyslovym nebo mentalnim. Je to pfedev§im v menSich méstech a vesnicich, kde
nejsou specialni Skoly. DéEti by musely dojizdét nebo bydlet na internaté a byly by tak
vytrzeny z rodinného prostfedi. Rodice si také pteji, aby déti vyristaly a ucily se v
pfirozeném prosttedi a se svymi vrstevniky. Proto se tato pfirucka zabyva i touto
problematikou.

U fady lidi, pedagogy nevyjimaje, mohou odlisnosti vzbuzovat nedivéru ¢i nevoli.
Totéz plati 1 o détech. Proto jsou ke kazdému tématu pfifazeny aktivity, pfedevS§im hry, pfi
kterych se zaci uci tyto predsudky vuci postizenym spoluzakim piekonavat. Pomoci téchto
aktivit a her maji Zaci moznost zjistit, ze to jsou ,,normalni kluci a holky* a nauci se s nimi zit
a spolupracovat. Mnohdy zjisti, ze napf. spoluzék dyslektik je velice zru¢ny ¢i jinak nadany,

ze spoluzak na vozi¢ku ma velké znalosti z nékteré oblasti a Ze mé také co ,,nabidnout*.
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Proto je velmi dilezité budovat vstiicné prostiedi, které pomaha zvysovat sebedivéru
jednotlivei 1 posilovat soudrznost tfidnich kolektivi.

Doufejme, Ze tato ptirucka pomitize takové prostredi vytvaret.

Brno, tnor 2015 kolektiv autort



1. Specialni pedagogika, specialné pedagogické pojeti integrace

Specialni pedagogika je véda o zakonitostech specidlni vychovy a specialniho vzdélavani
jedince, ktery trpi handicapem (zavady, oslabeni, odchylky, poruchy, vady, postizeni).
Zabyva se vychovou a vzdélavanim jedinci vSech vékovych skupin postizenych télesné,
dugevng, smyslové a spoletensky.! Cilem specialni pedagogiky je maximalni rozvoj osobnosti
a maximalni stupen socializace.?

Specialni pedagogika se zamétfuje na déti se specifickymi vzd€lavacimi potfebami, napf.
zdravotné nebo socialné znevyhodnéné, které potiebuji podporu v oblasti vychovy,

vzdélavani, pti pracovnim ¢i spolecenském uplatnéni a vyzaduji proto zvlastni piistup.

Za z4ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci se:

1. zdravotnim postiZenim — zrakovym, sluchovym, télesnym, mentalnim, autismem,
vadami feci, postizenim vice vadami a specifickymi poruchami uc¢eni nebo chovani,

2. zdravotnim znevyhodnénim - Zaci zdravotné oslabeni, dlouhodobé nemocni
a s leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a chovani,

3. socidlnim znevyhodnénim - Zici zrodinného prostiedi snizkym sociokulturnim
postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy, s natfizenou ustavni vychovou nebo
ulozenou ochrannou vychovou a Zaci v postaveni azylantl a G€astnikl fizeni o udéleni
azylu.®

v s , T , 4
Patii sem 1 zaci nadani a mimofradné nadani.

Inkluze
Cilem inkluze je zafazeni vSech déti do jedné tridy, ve které ucitel vytvaii rovnocenné

podminky pro vSechny déti, a tak uspokojuje vzdélavaci potieby vSech zaki.

Specialné pedagogické pojeti integrace

Integraci chapeme jako zafazeni postizeného ditéte do bézné tiidy matetské, zakladni a stfedni
Skoly. Cilem integrace je plné socialni v€lenéni zdravotné postizenych zakl do béznych Skol.
Pojem integrace musime chapat i1 jako integraci spolecenskou. Je to schopnost zdravotné

postizeného jedince zit plnohodnotnym zivotem ve spolecnosti ,,zdravych®. Je dilezité, aby

' MONATOVA, L. Pojeti specilni pedagogiky z v§vojového hlediska. Brno: Paido, 1998.

2 PIPEKOVA, J. (Ed.) Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 1998.

% Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) http//www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon

* Skolsky zakon & 472/2011 Sb. http://www.msmt.cz
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byl handicapovany jedinec ihned po objeveni vady zaclenén mezi zdravé lidi a necitil se

izolovan od spoleénosti.5

Podminky dspéSné integrace:
- péce o postizeného jedince od narozeni
- vcasna diagnostika

- pravo pobyvat ve své rodin¢ (ne ve speciadlni Skole daleko od bydliste)

Cilem pedagogického snazeni je Uplnéd integrace handicapovanych zakd. Aby se integrace
zdatila, musi ji pfedchézet soubor podminek, za kterych lze zdka s handicapem do Skoly
pfijmout. Skola i tfida musi byt zdkovi dostupna bez nadmérné participace okoli. Materialni
vybaveni Skoly musi odpovidat takové urovni, aby byl dopad postizeni co nejefektivnéji
eliminovan. Dilezitd je také pfipravenost pedagoga, ktery bude usilovat o bezproblémové

ptijeti zdka mezi spoluiéky.6

Aktivity kK budovani vstiicného prosiedi ve skole:

1. Vytvoreni dobrého klimatu tridy
1. krok — dite 2x tleskne a rekne své jméno, podiva se na spoluzdika, 2x tleskne a rekne jméno

spoluzaka, ten 2x tleskne a rekne své jméno a vybira si dalsiho.

2. krok — ubrus/prosteradlo — déti se rozdeli do dvou skupinek a ocisluji se (kazdé dité ma své
cislo), skupinky musi byt stejné pocetné (v nejhorsim miize jit nékteré dité dvakrat). Mezi deti
ve skupinkach natahneme ubrus/prostéradlo, aby na sebe nevidély, a Fikame cisla — dité s tim
cislem udeéla dva kroky vpred — stoji tak proti sobé dve déti, které na sebe pres zasténu nevidi.

Na pokyn dame zdasténu dolu a déti maji za ukol co nejrychleji rici jméno svého spoluzdika.

3. krok — stojime v kruhu, krok vpred udéla ten, kdo... (napr. ma sourozence,...). Néco se

o détech dozvime, krdatce se miizeme déti doptat (sestra, bratr, jeden/vice sourozencii...).

Hry pro integraci:
., Zidle vedle mé je volnd a ja si preji, aby si na ni sedl Jakub, protoze ....* Zdivodnéni je na

détech.

> PIPEKOVA, J., VITKOVA, M. Socialn& pedagogické aspekty ve specialni pedagogice. Brno: Paido, 1996.
® VITKOVA, M. (ed.) Integrativni specialni pedagogika. Brno: Paido, 2004.
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., AZ ja pojedu do Ameriky, vezmu si s sebou....*"* Je to hra postrehova, dite musi vzdy rici véc,
ktera zacina stejnym pismenem jako jeho kiestni jméno. Pokud rFeknou néco jiného, do
Ameriky je nepusti. Je treba, aby hru znalo vice deti v kruhu, a také zdiraznit, Ze Se
oslovujeme krestnimi jmény.

Pro sezndameni je také mozné vytvorit dvojice, které se shodné jmenuji. Oba se navzajem
informuji o zalibach a zajmech a potom ostatnim reknou, co se dozvédeli o novém
kamaradovi. Mohou se k sobé prirazovat také podle barvy obleceni, bydliste, proste tak, aby

nikdo nezbyl.

ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

Uvodni cast ,, Specialni pedagogika® je prvnim tématem soucasného projektu. Je urcena
zejména pedagogiim, kteti mohou nabizené inkluzivni aktivity vyuzivat pii praci se zaky.

Tyto aktivity mohou vyuzivat ucitelé i v nové vzniklych kolektivech.

Vzhledem k nartistajicimu poctu déti se SPU 1 déti integrovanych z jinych divodta chépou
vSichni ucitelé potiebu vzdélavani v této oblasti a chtéji se vzdélavat. To je velmi pozitivni
zjisténi. Je tfeba, aby védeli, jak tyto déti co nejefektnéji vzdélavat, a naucili se ve spolupraci

s ostatnimi zaky ve tfidé, jak se k t€émto ,,jinym* détem chovat.

Nejveétsi diskuzi vyvolalo zafazovani déti s mentalnim postizenim do bézného vzdélavaciho
proudu. Tyto déti se vzd&lavaji podle jinych SVP a musi mit i jiny rozvrh. Dal§imi
diskutovanymi otazkami bylo zatfazovani déti s vyvojovymi poruchami chovani a narist déti
se SPU, hlavné na nizSim stupni. Mnozi ucitelé se brani zafazovani vétSiho poctu zaku

integrovanych nebo se SPU do jedné tfidy.

Ucitele zajimaji metody reedukace téchto poruch. Vétsina zaki je zarazena do DY S-studii, ale
pracovat podle specidln¢ pedagogickych metod by méli i ostatni ucitelé. Proto byly aktivity k
ovéfovani tématu uciteli vnimany velmi dobfe. Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami je dilezité vytvofit vstficné prostieni a pozitivni naladéni tfidnich kolektivii vici

nim i vic¢i sobé samym.
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Ucitelim byla doporucena publikace Jack Canfield, Harold Clive Wels ,, Hry pro zlepSeni
motivace a sebepojeti 7aki“.” Tato kniha nabizi vice neZ sto her, které se daji vyuzit ve
vyucovani. Pro toto téma se hodi piedevsim prvni ¢ast ,,Budovani vstticného prostiedi®, ktera

obsahuje 35 her, ze kterych si ucitelé mohou vybirat podle véku zaki a klimatu ttidy.

" CANFFIELD, H., WELS HAROLD, C., Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti Zakii, Portal 1995.
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2. Specialné pedagogicka diagnostika, dotazniky

Diagnostika slouzi ke zjiStovani handicapti v riznych oblastech vyvoje jedince. Cilem
diagnostiky je stanoveni urovn¢ védomosti a dovednosti, charakteristika poznavacich procest,
socialnich vztahti, osobnostnich charakteristik. Diagnostiku lze provadét v bézné nebo
specializované tfid¢, kdy jde o sledovani dlouhodobé, ovlivnéné atmosférou skoly, tridy,
osobnosti ucitele, zahrnuje 1 srovnani se zaky téze ttidy. Specialné pedagogické diagnostika se
provadi na specializovaném pracovisti na podkladé zpravy ze Skoly (Skolni dotaznik). Po
navazani individualniho kontaktu se navodi podminky, v nichz dit¢ poda optimalni vykon.
Pouzivaji se specialni testy ke srovnani zaka s populaci dané¢ho véku. Pti psychologickém
vySetfeni je tfeba se zaméfit na zjiSténi Urovné a struktury vSeobecnych rozumovych

schopnosti.

Dulezitou soucasti diagnostiky je zjiStovani zralosti kognitivnich funkci dulezitych pro
zvladani trivia (Cteni, psani, pocitani):

e vizuomotoriky, grafomotoriky

e feci

e sluchového vnimani

e zrakového vniméni

e vnimani prostoru

e vnimani Casu

e zakladnich matematickych ptedstav
Zjistuje se, kterd z téchto dil¢ich funkci je nedostatecné rozvinutd, kterd pokulhava. Ze zavért

diagnostiky pak vychazi reedukace specifickych poruch uceni.?

Stale zietelnéji se v souCasné dob¢ prosazuje pozadavek na co nejCasnéjsi diagnostikovani
specifickych poruch u€eni. Poruchy uceni se daji diagnostikovat ke konci 1. tfidy, kdy uz by
dit¢ mélo umet Cist a psat, ale stale jesté neumi, ma potize.

Na moznost poruchy by mél jako prvni upozornit ucitel ditéte, a proto je diilezité, aby m¢l

o této problematice alesponl zakladni znalosti.

8 BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Skolni zralost: co by m&lo umét dité& pied vstupem do $koly. Vyd. 1.
Brno: Computer Press, 2010, iii, 100 s.
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V 1. ro¢niku signalizuji poruchy uéeni nejcastéji tyto projevy:

1. Cteni

2. Psani

vykony zaka ve Cteni jsou horsi nez v jinych dovednostech, ¢innostech

vazne spojeni hlaska-pismeno, zdk si dlouho nepamatuje nova pismena,
zaménuje je

zéak si domysli text nebo ho odiikava zpaméti

obtizné sklada pismena do slabik, pomalu slabikuje

neni schopen sledovat ¢teni spoluzakli — neudrzi pozornost, nezvladne vedeni
oc¢nich pohybt po fadku

,»dvoji ¢teni* ke konci S§kolniho roku

zcela uniké obsah piecteného textu

drzeni psaciho nacini je kiecovité nebo nespravné

dité tla¢i na psaci nacini, neni schopno provadét plynulé tahy

obtizn¢ si pamatuje a napodobuje tvary pismen

pismo je neurovnané, kostrbaté, necitelné

pismena jsou nestejn¢ velka, prepisovani je neti¢inné

v diktovanych slabikach ¢i slovech piSe dit€ pouze nékterd pismena — zvukové
vyrazna nebo ta, kterd si pamatuje

nepise ¢arky, hacky, neslySi vSechna pismena spravné

3. Matematika

dit¢ nechape pfedmatematické pojmy, neumi pouzit pojmy vétsSi-mensi, delSi-
kratsi, vice-méng,...

neumi tfidit pfedméty podle daného znaku, fadit prvky podle velikosti

obtizné se orientuje v prostoru (nahote-dole, vpredu-vzadu, prvni-posledni)
nezvlada spojeni pocet prvki-¢islice

stale pocita predméty po jedné

nepamatuje si ¢islice, ma obtize pii Cteni Cislic

neni schopno psat ¢islice podle diktatu, zapomina je

4. Dalsi obtize

dité se obtizné soustied’uje, Casto vyrusuje, je neklidné
sluchové vnimani je na nizké urovni, zak neni schopen analyzy a syntézy slova
na hléasky, na slabiky, nepozné prvni a posledni hlasku ve slove€, nepozna, zda

slova lisici se jednou hlaskou jsou stejna nebo ne (mic¢-mec, kos-kos)
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- Vvoblasti zrakového vnimani obtizn¢ rozliSuje shody a rozdily na obrézcich,
nepfesn¢ vnima detaily

- fe¢ muze byt ndpadnd malou slovni zasobou, obtizemi ve vyjadfovani
I nedostate¢né rozvinutym jazykovym citem, ¢asté jsou tzv. specifické poruchy
fe¢i — obtizné vyslovuje slova, napf. lokomotiva, seSity, cvicky, hodiny,

- obtize pfi vnimani a reprodukci rytmu — neschopnost vytleskavat ¢i vytukavat
rytmus, pohybovat se v daném rytmu, udrZzovat rytmus pfi zpévu

- poruchy orientace v prostoru — pfi urovani pozic prvni, posledni, vpiedu,
vzadu pii matematice, ale 1 v télesné vychoveé

- poruchy orientace v pojmech vpravo-vlevo, na sobé i v prostoru®

Privodnim projevem poruch uceni mize byt i zdanlivé nepochopitelné chovani — snaha
prosadit se v jiné ¢innosti nez v té, kde je porucha — nevhodné upozorfiovani na sebe sama,
Saskovani, zalovani. Dit¢ ve snaze vyhnout se neuspéchu proziva stdlé napéti a strach,
projevuje se apatie, nezajem o déni ve tfidé, lhani, Gt€k do nemoci, podvody. Tyto obtize se
mohou projevovat v nejriznéjsich kombinacich. Pti feSeni téchto problémd je velice dilezita

tymova spoluprace ucitel + rodice + PPP + 1ékaii. ™

Aktivity:

Dotaznik, jedna z metod specidlné pedagogické diagnostiky, byl vybran jako aktivita k tématu
proto, zZe se vkratkém Ccase ziska pomerné velké mnozstvi odpovedi. Byl sestaven
se zamérem zjistit schopnost Zakii uplatiiovat elementdrni znalosti z riiznych oblasti.

V materské Skole a v pripravné tridé dotaznik zahrnuje elementdarni znalosti ze svéta deti

predskolniho véku.

Na 1. stupni pak elementdrni znalosti z predmétii cesky jazyk, matematika a vzdélavaciho
oboru Clovek a jeho svét.

Otazky byly formulovany tak, aby na né mohli odpovidat vsichni Zdaci bez rozdilu tridy, kterou

navstevuji.

9 ZELINKOVA, Olga. Poruchy ugeni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994, 196 s.
0 ZELINKOVA, Olga. Poruchy u&eni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994, 196 s.
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Specialné pedagogicka diagnostika: Pracovni list pro mateiskou $kolu

a pripravné tridy

Trida: Pocet pritomnych Zaku:

Jméno:

1. Rozeznas roéni obdobi?

Vezmi si pastelku. Obrazek, ktery oznacuje zimu, zakrouzkuj modre, 1éto Zlute, jaro zelené

a podzim cerveng.

2. Vlevo namaluj sluni¢ko, vpravo domecek:



3. Spocitej a napis pocet obrazki:

NAVAVANY
OO0

N S S S S
58864

4. Spoj pastelkou postavicky, které k sob¢ patii. Obrazky si mize§ vymalovat.

J

A
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Specialné pedagogicka diagnostika: Pracovni list pro 1. stupen ZS
Trida: Pocet pritomnych Zaku:

Jméno zaka:

1. Setad’ a napis tato slova podle abecedy:

marmeldda, pomeranc, auto, citron, kocka, vesnice, zirafa, ledovec

2. Pod obrazek napi$ spravny nazev geometrického tvaru:




3. Ovoce zakrouzkuj ¢ervené, zeleninu modre:

4. Spoj pastelkou spravné rymy:

Les Postel
Kostel MysSka
Liska Ves

5. Vyznac slabiky:

Televizor Zidle
Lednic¢ka Autobus
Pocgitad Viak

Koleno
V1adcek
Mrak

Jahoda
Vesnice

Propiska

Fracek
Drak

Poleno
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3. Pedagogicko-psychologické poradenstvi

Systém pedagogicko psychologického poradenstvi tvorfi:

o Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny a specidlné
pedagogicka centra)
e Skolni poradenska pracovisté (jsou ziizovana podle §116 skolského zakona)
Poradenské sluzby zajist'uji také stiediska vychovné péce, jejich zatazeni do pedagogicko-

psychologického poradenstvi se teprve ocekava.

Pedagogicko-psychologické poradna

e provadi psychologickou, specialn¢ pedagogickou a socidlni diagnostiku
e doporucuje zatazeni zdka do vhodné formy vzdélavani

e pracuje s détmi a rodi¢i formou individualni a skupinové prace

e nabizi kariérové poradenstvi

e zajisStuje prevenci Skolni netispésnosti

Specidlné pedagogické centrum

e zajiStuje poradenskou ¢innost pro zaky se zdravotnim postiZenim

Skolni poradenské pracovi§té — pili¥ $kolského poradenského systému

Skolni poradenské pracovisté (dale SPP) je ziizeno k zajisténi a realizaci vychovné vzdélavaci
koncepce Skoly. Poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach se fidi vyhlaskou 72/2005 Sb., o

poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich.™

Cinnost SPP upfesiiuje § 7 této vyhlasky:

1. Reditel zakladni, stiedni a vy$§i odborné $koly zabezpeuje poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skole zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, ktefi
spolupracuji s tfidnimi uciteli, uciteli vychov, poptipad¢ s dalsSimi pedagogickymi pracovniky
Skoly. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole mtze byt zajistovano 1 Skolnim psychologem

a Skolnim specidlnim pedagogem.

1 http:/www.skolaluh.cz/word/2014/spp.doc
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2. Ve skole jsou zajiStovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicimu poctu
a vzdélavacim potiebam zakt skoly zamétené na:

a) prevenci Skolni netuspésnosti,

b) primarni prevenci socialné patologickych jevi,

c¢) kariérové poradenstvi integrujici vzdélani, informacni a poradenskou podporu k vhodné
volbé vzdélavaci cesty a pozd€jSimu profesnimu uplatnéni,

d) odbornou podporu pfi integraci a vzdelavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
vcetné zakil z jiného kulturniho prostiedi a zaki se socialnim znevyhodnénim,

e) péci o vzdelavani nadanych a mimotadné nadanych zakd,

f) pribéznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem a vytvareni predpokladd pro jeho
snizovani,

g) metodickou podporu uéitelim piti aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych

poznatkl a dovednosti do vzdélavaci ¢innosti Skoly.

Co miize SPP nabidnout:

e poradenstvi pro zaky, pracovniky Skoly, rodi¢e a zakonné zastupce zaka

e individudlni préci s zdky (diagnosticka ¢innost)

e po zjisténi hlavnich problémt zaka stanovi ptipadny individudlné vzdélavaci plan

e poskytuje poradenské sluzby zdkiim se zvySenym rizikem Skolni netspéSnosti nebo
vzniku problému v osobnostnim a socialnim rozvoji

e zjiStovani pficin Skolni netispé$nosti

e diagnostiku specifickych poruch ueni a naslednou péci

e vedeni zakii s ADHD a ADD (specificka porucha pozornosti a chovani)

e poradenstvi v oblasti volby povolani a zjistovani studijnich pfedpokladi

e krizovou intervenci a psychologické vedeni v obdobi krize

e préci s tfidnimi kolektivy

e spoluprdci v oblasti prevence socidlné patologickych jevii s metodikem prevence
a dalsimi pedagogickymi pracovniky

e podporu vzniku a rozvoje pozitivnich vazeb mezi spoluzéky

e podporu zika pii ptizpisobeni se Skolnimu prostfedi a pomoc pii adaptaci na novy

ttidni kolektiv, zlepSovani interpersonalnich vztahii ve tfidé


http://www.sstvdf.cz/download/skol_por_centrum.pdf#page=1
http://www.sstvdf.cz/download/skol_por_centrum.pdf#page=1
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e koordinaci specialné pedagogické péce ve skole

e zprostiedkovani kontaktti na dal$i odborniky v regionu

e spolupréci s dalSimi poradenskymi zatizenimi

e podili se na pfipravé screeningl, dotaznikli, na jejich vyhodnocovani, zpracovani

a analyze vysledki

Aktivity:

1. Povidej si s pani uclitelkou/panem ucitelem:
., Kdo mi pomiize, kdyz...

...mi nekdo ve skole ublizuje?
...S€ mi deti posmivaji?
...mam problémy s ucenim?
...se bojim jit domii?

...se rodice doma porad hadaji a je mi kwviili tomu smutno?

Deti premysleji, na koho by se ve Skole obratily, uvadéji jména pracovnikit Skolniho
poradenského pracovisté (dalsich pedagogii), pripadné se s nimi seznamuji. Udaje Zdci doplni
do nize uvedené tabulky:

e 'ychovny poradce

e Metodik prevence

o Skolni psycholog

o Specialni pedagog

e Socialni pedagog
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KDO MI POMUZE, KDYZ...

Jméno

Kde ho ve skole najdu

...mi né¢kdo ve Skole ublizuje

...se mi holky posmivaji

...mam problémy s ucenim

...mam Spatné zndmky a bojim se jit domul

...se rodi¢e doma potad hadaji a je mi kvilli tomu

smutno

...nemam doma klid na uceni

...mi nejde matematika a ja nevim pro¢

ZkuSenosti dobré praxe pii praci se zaky:

. Pro toto téma jsem si vybrala jednu ze specialnich metod — dotaznik. S jeho pomoci

mély déti za kol pfemyslet, na koho by se ve Skole obratily, kdyby se setkaly s nékterymi

patologickymi jevy. VSechny otdzky byly zaméfeny na vékovou kategorii 1. - 5. ro¢nik. Po

vyplnéni dotaznikll jsem zjistila, Ze nejcastéji zminiovanou osobou je tiidni ucitelka a Skolni

psycholozka. Z dotaznik téZ vyplynulo, ze dalsi pracovniky Skolniho poradenského pracovisté

déti dostatecné neznaji. Proto jsme pro pfisti Skolni rok vytvotili tabulku do zédkovské knizky,

ktera bude poméhat détem i rodi¢tim pfi orientaci v kompetencich pracovnikti SPP.
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4. Integrace a inkluze

Po roce 1989 se naSe spolecnost a Skolstvi vyrazné zménily, zaCaly se bourat bariéry mezi
détmi handicapovanymi a détmi zdravymi, postupem casu se vyrazné zmenil pristup k détem se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Integraci rozumime zatazeni postizen¢ho ditéte do bézné tiidy matetské, zakladni a stiedni
Skoly. Cilem integrace je plné socidlni v€lenéni zdravotné postizenych z4kt do béznych Skol.
Nejvhodngjsi je zacit s integraci jiz v predskolnim véku. Ucitelé v matetskych Skolach byvaji
zpravidla mezi pedagogy svému povolani nejoddanéjsi a tim i nejochotnéjsi dale se vzdélavat a
ditéti s postizenim pfipravit co nejkvalitnéjsi vyuku. Kazdy rok, ktery dité s postizenim stravi
mezi détmi zdravymi, je pro n¢j velikym p¥inosem.*?

ro~vr

Formy specidlniho vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim v bézné zakladni Skole:

e individualni integrace

e skupinova integrace

Pro GspéSnost integrace musi byt zajisténa:
e pfipravenost rodiny
e pfipravenost Skoly
e pfipravenost ucitele

e piipravenost tfidniho kolektivu na pfichod zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Inkluzivni vzdélavani znamena, Ze viechny déti chodi do bézné $koly. Zakiim se specialnimi
vzdélavacimi potiebami je poskytovana potiebnd podpora. Specidlni pedagog by mél vedét,
jaka individuélni opatfeni a které didaktické a kompenzacni pomicky jsou pro konkrétniho

zaka nebo skupinu zakl potiebné.

12 http://is.muni.cz/th/80007/pedf r/rigo_pro_tisk_cisla_stran.pdf
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Jak miiZeme zlepSit kvalitu inkluzivniho vzdélavani v béZné Skole:

Vsichni zaci musi mit rovny ptistup ke vzdélavani.

Musime respektovat nazory jednotlivych zaka, kazdy zak je osobnost a jeho ndzor ma
byt vyslysen.

Vsichni zaci maji pravo se aktivné zapojit do zivota Skoly a tiidy.

Skola musi respektovat nejlepsi zajmy ditéte.

Ucitelé maji pozitivni postoj ke vSem zakiim a se svymi kolegy pracuji jako tym.
Vsichni ucitelé pracuji co nejlépe, aby uspokojili potfeby svych zadkt a dali jim
prilezitost uspét.

Vedeni Skoly podporuje aktivni pfistup uciteld i zakt ke Skole i ke vzdélavani.

Aktivity:

Cilem techto aktivit je, aby si déti uvedomily, Ze vsichni jsou cleny jednoho kolektivu a je-li ve

tride integrovany zak, tak Ze i on je jeho soucasti. Mél by na to dbat i ucitel.

Na zacatek doporucuji zaradit ,,ndladomér* (kolicky na stupnici, slunicka — mraky,

smajliky, ...). Na zaver totéz zopakujeme.

1. ,,Seznamovaci aktivity*

- predstavovani ve dvojicich — kde Ziji, o mé rodiné, moje zdajmy apod., nakonec mohou

predstavit jeden druhého

- Fageni — chci, aby si vedle mé stoupnul...., protoZe ma stejné jako ja...

- miuij erb — nakresli svoje typické znaky, ostatni mohou hadat, ¢i erb je

2. ,,ProZitkové aktivity

- kresleni na zdda — Zak ma uhodnout, co druhy nakreslil

3. ,Kooperacni aktivity*

- v Cem jsme stejni, v em jsme jini — hledame spolecné a rozdilné znaky — ceho je vic?

ZkuSenosti dobré praxe pii praci se zaky:
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. V ramci projektové hodiny na téma ,,Integrace a inkluze* jsme se vénovali poznavacim
a sebepoznédvacim aktivitdm. V prvni ¢asti hodiny se zaci pomoci klubka provazki rozdélili do
dvojic a nésledné se v téchto dvojicich predstavovali. Mluvili spolu o tom, co je bavi a
nebavi, co maji ¢i nemaji radi, a hledali vzdjemné shodné znaky, které potom tfidé prednesli.
Déle si ve dvojicich podle toho, co maji spolecného, nakreslili vlastni erb a vymysleli jméno.
Nasledovala debata, ve které jsme se zaméfili na to, co maji tyto dvojice spole¢ného s jinymi
dvojicemi. Déti tyto aktivity délavaji v ramci vyuky castéji, velmi je to bavi, vzdy maji velkou

radost, kdyz najdou s nékterym z déti spole¢né znaky a nakonec tak utvofi svoji skupinu.

o Zaci jsou v 1. t¥{d&, postupné se poznavaji, vznikaji nové piatelstvi. Zaroven se uéi fikat
si, co se jim navzajem na sob¢ libi, co si od druhych nepieji, uci se chapat a tolerovat odlisnosti
druhych. Ve tfid¢ je integrovany zak s autismem.

Proto jsem zatadila hry pro seznameni a kooperaci:

- kolektivni hry v druzstvech, kde je potteba spolupracovat

- v ¢em jsme stejni...

- najdi kamarada podle hlasu

o V tfidnické hodiné jsme s détmi hovofili na téma ,,Integrace a inkluze®. Zvolili jsme
aktivitu v kruhu, kdy déti mély mezi sebou volnou zidli¢ku. Zak, ktery mél tuto zidlicku po své
pravici, vybiral jiného Zzaka ze ttidy, ktery Zidlicku obsadil. Zaci pfi vybéru pouzivali vétu:
,,Chci, aby si vedle mé& sedl ..., protoZe mame spolecné ...*). Hra déti bavila a potvrdily se tim
vztahy v kolektivu (oblibenost, neoblibenost). V kolektivu tfidy je individudlné integrovan
chlapec s ADHD, proto je tfidé toto téma blizké a maji s nim vlastni zkuSenosti. Integraci

nevnimaji jako néco neobvyklého.

. V ramci tématu tykajiciho se integrace a inkluze jsem spojila seznamovaci
a kooperacni aktivity. Nejprve si Zaci v kruhu méli vymyslet vlastni pfijmeni, které je mélo co
nejlépe charakterizovat. Ostatni si museli zapamatovat a nasledné zopakovat jednotliva
pfijmeni vSech zakid. Dale jsme se vénovali fazeni, kdy si kazdy z zZakid mél vedle sebe vybrat

jednoho spoluzédka a zdivodnit pro¢. Nakonec mezi sebou zici hledali spolecné i rozdilné
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znaky. Cilem bylo zamysleni se nad svymi vlastnostmi a zarovenl vinimani ostatnich spoluzakd.

Také si zaci uvédomili odlisné i spolecné znaky a pochopili, Ze jsou soucasti jednoho kolektivu.
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5. Specifické poruchy uceni a poruchy chovani

Pojem specifické poruchy uceni je souhrnnym ndzvem pro poruchy ¢teni, psani, pravopisu
a matematickych schopnosti. Maji fadu spolecnych projevi. Objevuji se poruchy feci, obtize
V soustiedéni, poruchy pravolevé a prostorové orientace, Casto je nedostatecna uroven
zrakového a sluchového vnimani i dal3i obtize.'®

Poruchy uceni se objevuji s vyvojem jednotlivych poznavacich funkci. Znamena to, ze do doby
nez dit€¢ zacne Cist, psat a pocitat o poruSe rodice ani déti samy nevédi. Tyto poruchy se
nazyvaji specifické, protoze nesouviseji s naddnim zaka, jednd se o dil¢i nedostatek urcité
funkce.

U téchto déti se v predskolnim veéku neprojevuji zadné zmény, jsou nadané, navazuji dobie
pratelské vztahy s vrstevniky a do Skoly se t€8i. Po nastupu do Skoly prestavaji Casem stacit
tempu tiidy 1 samotné vyuce. V dasledku téchto potiZi a nezdarG proZivaji velké zklamani.
Rodice se zpocatku s ditétem denné uci, opakuji stale znovu a znovu latku, ale postupné jim
prestanou stacit sily. Protoze sili stale neodpovida dosazenym vysledkiim ve Skole, za¢nou se
rodi¢e smifovat s tim, Ze jejich dité neni tak nadané, jak si pfedstavovali.

Dité se specifickou poruchou uceni:

- malQ>90

- nema zadnou smyslovou vadu
- vyrdstd v inosném socialnim prostiedi

- ma potize ucit se béZnymi vyukovymi metodami

Poruchy uceni

Dyslexie je porucha ¢teni, ktera postihuje:
1. rychlost ¢teni — dité ¢te pomalu nebo jen slabikuje
- nepoznava vsechna pismena, ,,vzpominad*
- ma tézkosti v syntéze pismen ve slabiku a slabik ve slova
2. spravnost — vynechavky, ptidavky, zdmény zrcadlové, zameény zvukove blizke,
inverze, domysleni textu - hadani

3. porozuméni ¢tenému textu

3 ZELINKOVA, Olga. Poruchy uceni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994, 196 s.
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Podkladem dyslexie je nejcastéji oslabeni v roving:
e zrakového vnimani - neschopnost psat a Cist symboly ve spravném potadi, rozlisit
jejich tvar, polohu
e sluchového vnimani - zahrnuje zpracovani sluchovych vjemu, rozliSeni jednotlivych

hlasek, uvédoméni si hlasek a jejich potadi ve slabice, ve slové

Dysortografie je porucha pravopisu, ktera nepostihuje celou oblast gramatiky, tyka se pouze
specifickych dysortografickych jevii:
1. inverze — zamény potadi pismen
vynechdvani pismen uprostied slova
nedodrzovani kvantity samohlasek
vynechavani hacku
zamény pismen (hxk, mxn,dxb,1xb,axe,...)
nedostatky v mé&kceni (dy, ty, ny x di, ti, ni)
nezvladnuti souhlaskovych shluki

redukce slov o pocatecni ¢i koncové hlasky a slabiky

© o N o g Bk~ wDn

nezvladnuti dvojhlasky ,,ou*

10. chyby plynouci z dyslalie — sykavkova asimilace
Dité ma problémy v diktatech — postrada schopnost analyzovat jednotliva slova na hlasky a ty
opét do slov skladat, ma nedostatecné rozvinutou schopnost sluchové diferenciace, obtizné

rozliSuje znélé a neznélé hlasky, nékdy vnima celé slovo jako jednolity zvuk.

Dysgrafie je poruchou psani, ktera postihuje grafickou stranku pisemného projevu ditéte
a osvojovani jednotlivych pismen. Projevuje se jako:
1. porucha tvaru
- dit€ nedodrzuje tvar pismene, komoli je, nedodrzuje postup psani pismene
2. porucha tahu
- neuhledné pismo, Spatné spojovani pismen, rozvraceny sklon, ttes, ryti, iporné
drzeni psaciho nacini
3. porucha vztahu
- dité nedokaze psat pismena ve slové ve spravném poméru, pisSe nad linky ¢i pod

linky
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Dyskalkulie je porucha matematickych schopnosti, nejcastéjsi pfi¢inou je Spatnd orientace
V prostoru:

- dite si nedovede predstavit pocetni fadu a vztahy mezi ¢isly

- neni mu jasna posloupnost, naslednost jednotlivych ¢isel

- dlouho pocita na prstech, pozdéji se nauc¢i nazpamét’ matematickou fadu nebo

nasobky Cisel

- mad obtize v orientaci na ¢iselné ose

- zamény Cislic (6 —9)

- zamény cisel (2008 — 2800)

- neschopnost provadét matematické operace

- poruchy v prostorové a pravolevé orientaci

Dysmuzie je porucha souvisejici s hudebnimi schopnostmi.
Dyspinxie je porucha charakteristicka nizkou urovni kresby.

Dyspraxie znamena Spatnou obratnost.
Specifickym poruchdm uceni nemtzeme piedchazet, ale mizeme piedchazet disledkliim,
obtizim, které z nich plynou a vedou napft. k porucham osobnosti. Je nutna v€asna péce o deti

v piedskolnim véku, o déti po odkladu $kolni dochazky, velice dulezita je podpora rodiny.

Se specifickymi poruchami uceni souviseji poruchy chovani, mohou byt jejich privodnim

jevem i diisledkem.

Poruchyv chovani

Specifické poruchy chovani uzce souviseji s ADHD, jedna se o urcité dispozice osobnosti na
podklad¢é poskozeni centrdlniho nervového systému. V tomto pifipadé hovoiime o vyvojové
nebo specifické poruse chovani (SPCH ).

Jednd se predev§im o poruchu aktivity a pozornosti. Oba typy déti (hyperaktivni
1 hypoaktivni) maji spolecnou neschopnost se soustfedit a setrvat u dané Cinnosti. To jim

komplikuje interakci s okolim. Ve $kole se jejich obtize nejen plné projevi, ale také se dale


http://cs.wikipedia.org/wiki/Dysm%C3%BAzie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dyspinxie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dyspraxie

31

prohlubuji. V disledku poruchy pozornosti se nemohou normalné¢ zapojit do vyuky a navazat

vztah k ostatnim. Tim se jejich chovani dale zhorsuje.**

Nékteré projevy SPCH

V predsSkolnim véku se jednd o obtize v podfizeni se jakémukoliv omezeni, Spatnou
ptizplsobivost prostiedi nebo kolektivu, afektivni labilitu. Dité preferuje destruktivni hry, pii
hrach je t€kavé, ma konflikty s oStatnimi détmi.

Skolaci mohou mit v disledku $kolniho neuspéchu konflikty s ugiteli. Miize se prohlubovat
i Spatny vztah krodicim, kamarddim, sourozencim. Dit¢ ma vétSinou problémy
S nesoustiedénosti, neobratnosti, podava nerovnomérné vykony. V chovani se projevuje
infantilismus — détska hravost.

U dospivajicich jsou to projevy opozi¢niho chovani, afektivniho chovani, objevuje se

impulzivita v komunikaci s dosp&lymi, labilita vztahii. Zaci ¢asto pracuji nesystematicky.

Nespecifické poruchy chovani jsou projevy chovani déti a mladeze, které nerespektuji
ustalené spoleCenské normy. Vyskytuji se hlavné u socidlné naruSené mladeze, ale také
u jedinc s jinym typem postizeni. K jejich vzniku pfispiva vliv nevhodného nebo
nedostatecného vychovného plisobeni, vlivy socialni. Poruchy chovani hodnotime podle jejich
spolecenské zavaznosti a disledkd pro Zivot jedince: détsky vzdor, zaSkolactvi, agresivita,
hyperaktivita (neklidné chovani), porucha v navazovani vztahii, nechut’ k uceni, odmitani

autorit, kradeze. ™

Typy poruch chovani

Vzdorovitost
Je to neimérné prosazovani své osobnosti, svého nazoru v konfrontaci s autoritou. Jde
o nerespektovani pfani a odmitani poslusnosti. MlZe jit 1 o snahu predvést se pred spoluzaky.

Nemélo by se zamé&fiovat s chovanim v pubert& nebo v obdobi kolem 3. roku véku.*®

Y TRAIN, A. Specifické poruchy chovéni a pozornosti. Praha: Portal, 1977.
S PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portal, 2009.
1 VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana.Pedagogika pro ucitele.Praha : Grada Publishing a.s.,2011.
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Lhani a podvody

Jedna se o promyslené lhani ¢i obvinovani, jehoz ucelem je manipulace s okolim (soucit,
odpusténi, zvySeni péCe, vymahani tplaty). Od lhani je tieba odliSit nevhodny zptsob zertu
u starSich déti. Muze se také stat, Ze jedinec lze, ackoliv z toho nemé zadné vyhody. Jeho 1zi
jsou absurdni, do oc¢i bijici a mluv¢i se muze citit dot€en, Ze neni bran vazné. V takovém

pFipadé miiZe jit o poatek dusevni poruchy a je tfeba konzultace s odborniky."’

Kradeze

Jde o potiebu opatfit si véc na cizi tikor nebo o schvalnost, kdy ucelem je poskodit druhého.
Dale muze byt cilem kradeze ziskani véci za ucelem dalSiho prodeje a obstarani si finan¢nich
prostfedkii na drogy ¢i hazardni hru. Lze se setkat s tim, Ze dospivajici kradou v obchodech za
ucelem vyniknuti pfed ostatnimi (pocit dobrodruzstvi) nebo jde o prostiedek pfipoutani

o . 1
rodi¢ovské pozornosti.'®

Zaskolactvi

Tento termin se uZiva pro oznaceni neomluvené absence ve vyucovani. Dlvody zéaskolactvi
mohou byt rizné — strach ze zkouSeni, Sikana, nezdjem o uceni, odpor ke Skole, touha po
dobrodruzstvi, delikventni ¢innost. Pokud rodi¢e Zzdkovu Skolni absenci védomé kryji

e y o e XL Tsser 19
a omlouvaji ji smyslenou chorobou, hovotime o tzv. skrytém zaskolactvi.

Sikana

Sikanovani je agresivni chovani, pomoci kterého si $ikanujici snazi udrzet pfevahu nad obéti.
Projevem Sikany nemusi byt jen fyzické nasili, ale muze se také objevovat v podobé
psychickych utrap. Obét' je zesméSnovéana, pomlouvéana, zazivd naschvaly nebo okéazalé

vylu¢ovani z kolektivu. Sikanu hodnotime jako delikventni jednélni.20

Potulky a utéky
Zak se opakované nedostavuje do $koly, sviij ¢as travi mimo domov nebo domov zcela opousti.

Ptic¢inou takovéhoto jednani je nezajem rodicl a zavazné selhdni domaciho prostiedi, ve kterém

" VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana.Pedagogika pro ucitele.Praha : Grada Publishing a.s.,2011.
8 VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana.Pedagogika pro ucitele.Praha : Grada Publishing a.s.,2011.
Y VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana.Pedagogika pro ucitele.Praha : Grada Publishing a.s.,2011.
2 VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana.Pedagogika pro ucitele.Praha : Grada Publishing a.s.,2011.
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dochazi k tyrani, pohlavnimu zneuZzivani nebo rozpadu rodiny. Z toho plyne vazné nebezpeci,
ze jedinec bude travit ¢as zplisobem, ktery negativné€ ovlivni jeho mravni vyvoj nebo se bude

dopoustét trestné &innosti.?

Aktivity:

1. ,,Samad voda, piihoiiva“ (rozviji pozornost a schopnost spoluprdace)

Jeden hrac schova nebo premisti néjakou véc v mistnosti a druhy ji hledd za spoluprace
S ostatnimi, kteri Fikaji ,,sama voda*“, kdyz se od mista vzdaluje, ,, prihoriva®, kdyz se

priblizuje, a ,, hori*“, kdyz je na misté.

2. ,,Na spojence* (spoluprdce, empatie)
Hrajeme ve dvojicich. Mezi briska palcii obou hracu dame tuzku nebo jiny podlouhly predmeét

tak, aby nevypadl. Potom spolecné zkousime sednout, vstat, prejit mistnost apod.
3. Na zrcadla (empatie, kontakt, neverbalni projev)
Postavime se proti sobé a dohodneme se, kdo bude skutecny a kdo bude zrcadlo. Skutecny déla

urcité pohyby a zrcadlo je co nejvérnéji a nejrychleji napodobuje.

ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

o V rémci tfidniho kolektivu se objevuji jak specifické poruchy uceni, tak i nékteré typy
poruch chovani. Reedukace SPU probihé pravidelné dvakrat tydné formou DYS studia, kde je
moznost se détem veénovat individualn€é. Samoziejme se napravam poruch snazime vénovat

v pribéhu celého Skolniho roku ve vyuce, kde je ovSem kvili vétSimu poctu zakl prace ztizena.

. Ve tfidé mame dva chlapce s vyraznymi projevy specifickych poruch chovani, at’ uz
v podobé probléml s nesoustiedénosti na vyuku, grafomotorickou neobratnosti, infantilni
hravosti ¢i vzdorovitosti. S obéma chlapci se obtizné komunikuje, ¢asto dochazi k vyrusovani
ostatnich spoluzékli ve vyucovani kvili jejich hlasitym projevim ¢i upoutdvani pozornosti za

kazdou cenu. Vykony ve vyuce jsou zna¢n¢ nerovnomérné, aktivita béhem vyucovaci hodiny

2L VALISOVA, Alena; KASIKOVA, Hana. Pedagogika pro ucitele. Praha : Grada Publishing a.s.,2011.
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neustale kolisa, je tfeba meénit Cinnosti v kratkych casovych intervalech, abych chlapce
motivovala k praci. V ramci DYS studia je spoluprace s obéma o poznani snazsi, najednou

chybi rusivé elementy v podob¢ spoluzakii a je mozno se naplno vénovat zvolenym aktivitam.

. Rozvoj pozornosti a schopnosti spolupracovat se spoluzéky jsme si s détmi vyzkouseli
béhem aktivity ,,Sama voda, ptihotfiva“. Dobrovolnici si zvolili véc sobé blizkou, kterou jim
spoluzéci ve tfid¢ premistili, a spolecné s ostatnimi se pak s pomoci navodnych gest snazili
zatoulanou véc najit. Ve hie ,,Na zrcadla®, ve které déti zapojily neverbalni projevy, empatii
a kontakt s kamarady, si vyzkousely byt zrcadlem toho druhého, vérné napodobovat sekvenci
pohybt predvadénou kamaradem naproti. Posledni aktivita déti velmi zaujala a rady ji zkouseji

i ve volnych chvilich o prestavkach.

o Problematika specifickych poruch uceni prostupuje celym 1. roénikem, kdy se jedna
predevsim o spravné vedeni a rozvijeni ditéte ve vSech slozkach tak, aby k rozvoji SPU vibec
nedoslo.

V 1. ro¢niku je na toto zaméteny celkovy proces uceni a zpiisob vyuky. Principy pro praci jsou
uplatiovany ve vSech predmétech. V Ceském jazyce se jednd pfedevSim o dostateCny rozvoj
grafomotoriky v navaznosti na rozvoj motoriky ruky a prsti. K tomu jsou pravidelné pied
pisemnou ¢i kresebnou €asti hodiny pouZzivany cviky — mackéani snéhovych kouli, simulace
padani sn¢hu/deste, ,,hra na klavir” - doplnéné fikankami ¢i motivaci.

Stejné tak pii predchézeni dyslexii klademe diraz na dostate¢né osvojeni pismen ve vSech
jejich podobach a nasledné jsou pouzivany cviceni a hry podporujici analyzu-syntézu
a porozuméni ¢tenému. Toto je vétSinou plné obsaZzené ve slabikafich. Nad rdmec psaného
textu se pak soustfed'ujeme na hry rozvijejici fonematicky sluch a celkové sluchové vnimani.
Hrajeme ,,Na tichou postu®, , Kde je ten budik“- schovame ve tfidé budik a déti se jej
v naprostém tichu podle tikdni snazi objevit. V hudebni vychové se napf. trénuje vnimani
rozdilu mezi zvuky, které vydavaji bézné predméty a tony hudebnich néstroji. V ramci kazdé
hodiny jsou zatfazena lehkd cvi¢eni ¢i hry, které podporuji u déti psychiku a uvoliuji
psychomotoricky neklid. V hodinach matematiky muze byt takovou hrou napf. ,,Vlacek
a vagonky*“, kdy déti jako vlacek s masSinkou jezdi po tfid¢, u jednotlivych lavic se po

vypocteni prikladu pfipojuji dalsi vagonky. Déti pii ,,jizdeé” tfidou vydavaji stejné zvuky jako
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vlacek. Dostatecné se tak v kombinaci s pohybem, kdy nejen chodi, ale i hybou rukama, uvolni

7w

a navodi se pohoda a schopnost soustiedéni na dal$i ¢innosti.
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6. Podminky vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uéeni

a poruchami chovani

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skolach hlavniho vzdé€lavaciho
proudu se uskutecnuje s pomoci podpirnych a vyrovnavacich opatieni, kterymi se podle
vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. rozumi specialni metody, postupy, formy a prostiedky vyuky,
kompenzacni, rehabilitaéni a ucebni pomiicky, specialni ucebnice, predméty specialné
pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga, snizeni poctu zakl ve tfidé nebo jind Gprava organizace vzdélavani zohlediiujici
specialni vzdélavaci potfeby zaka. Jejich charakter se odviji pfedev§im od specialnich potieb
zéka.

Pti vzdélavani zakd se specifickymi poruchami uceni jde o specifické zplsoby vyuky
a hodnoceni, piehlednost a strukturovanost prostiedi, moznost odpoc¢inku a pfedméty specialné
pedagogické péce vedouci k napravé poruch uceni. K pfistupiim volenym u zakt s poruchami
chovani a emoci patii pfedev§im zména uspofddani prostiedi tfidy, uplatiiovani netradi¢nich
forem vyuky, zajistovani volnocasovych aktivit.

Pti vzdelavani zakl zdravotné znevyhodnénych jsou volena podplirna opatfeni upravujici obsah
a formy vzdélavani a hodnoceni téchto Zakli vzhledem k jejich zdravotnimu stavu. Ke
specifickym pfistupim uplatiovanym u socidlné¢ znevyhodnénych zakl patii zfizovani
pfipravnych ¢i specializovanych tfid, poskytovani individudlni nebo skupinové péce, uprava

socidlniho klimatu ve tfid¢ a pfitomnost asistenta.”

Organizace péce a vzdélavani zaku se SPU a SPCH®=

Formy vzdélavani a poskytovani reedukacni péCe vychazeji z doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny (PPP), specidlné pedagogického centra (SPC) nebo stiediska vychovné
péce (SVP).

Jedna se o formu:

1. Individualni integrace (Zak se SPU nebo SPCH je zafazen do tfidy bézného typu)

2. Skupinova integrace (tiidy ziizené pro zaky se SPU a SPCH v bézné Skole)

22 js.muni.cz/th/174161/pedf b/BcPrace.doc
2 http://www.ippp.cz/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=4&Itemid=2
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Podpiirnym opatienim je vypracovani individualniho vzdélavaciho planu nebo vypracovani

planu osobniho rozvoje na zaklad¢ doporuceni PPP, SPC, SVP.

Vyrovnavacimi opatfenimi rozumime uplatiovani specidln¢ pedagogickych postupt
a zpusobtl prace v prubehu vyucovani. Napiiklad:

- pfimétené tempo

- individualni pfistup, uprava rozsahu uciva

- vyuzivani ndzornych pomucek

- kontrola porozuméni textu

- vyuzivani tabulek, ptehleda

- zafazovani her k odbourdvani stresu a strachu pro cely tfidni kolektiv

- uptfednostiiovani Ustniho osvojovani uciva pred pisemnym

- volba doplnovacich cviceni pred diktaty

- snizeny pocet zaka ve tiide

- vzajemna komunikace Skoly a rodiny

- ptihlédnuti k charakteru poruchy pii hodnoceni a klasifikaci

- individudlni prace se zdkem mimo vyucovani a dal$i podle doporuceni PPP pro praci ve

. 24
Skole

Aktivity:

1., Tajemny pytlik“ (rozvoj zrakové paméti, jemné motoriky, hmatového vnimani)

Pred deti vyskladame deset riznych malych predméti, které si pojmenujeme, a déti si je
poradné prohlédnou. Poté dame véci do nepruhledného pytliku. Déti se postupné stridaji, kazdy
mad za ukol vsunout ruku do pytliku a podle hmatu poznat, vytdhnout a pojmenovat predmet.
Kdyz zbyvaji v pytliku uz jen 2-3 predmeéty, ptame se deéti, kdo si zapamatoval, co v pytliku
zbyva.

2. ,Tajemnad i'e¢* (rozvoj sluchové analyzy a syntézy, priprava na psani)
Détem zacneme postupné rikat rozkladem slova v ,,tajné reci* a jejich ukolem je slova sloZit

a rozlustit. Zaciname od nejjednodussich, napr. h-ii-1 a deéti Feknou hiil.. (s-1i-l, p-ii-1). Kdyz deti

# http://www.inkluze.cz/_upload/73-2005.pdf
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zvladnou jednoducha slova, pridavame na obtiznosti. Déti se mohou vzajemné zkouset i

mezi sebou, popripadeé davat uciteli tajemna slova k rozlusteni.

3. , PFibéh“ (rozvoj casové posloupnosti, slovni zasoby, paméti)
Détem dvakrat precteme nebo povykladame kratky pribeh. Poté dostanou obrazky, které se
vazou k pribehu. Jejich ukolem je obrazky spravne seradit podle casové posloupnosti pribéhu,

pribéh kratce prevypravet. Détem pomahame otazkami.

4. ,,Hravé Cteni“ (odstranéni obayv ze cteni)
Vezmeme si néjakou knizku nebo casopis a vyhledame dobre Citelnou pasaz. Nejde o uceni, spis
o hru. Déti se ve cteni stridaji a vymysleji ukoly jeden pro druhého.
Napr.
- Cti co moznad nejpomaleji
- Cti pozpatku
- cti jen prvni slova na radku

- Cteni ,,roli* v pribéhu apod.

5. ,,Slova od jedné hlasky* (znalost abecedy, slovni zdasoba)

Jeden z hrajicich Fika v duchu abecedu. Druhy ho po chvili zastavi a ten, ktery rikal abecedu,
mu ozndmi, u které hlasky skoncil. Od této hlasky musi zacinat vSechna slova, kterd stridave
Fikaji. Vyhrava ten, ktery vi vice slov.

Muzeme obménovat (ndazvy zvirat, rostlin, jidel).

6. ,, Pretlacovand“ (rozvoj viile, respektovani pravidel)
Soupere se pokousime dostat za vyznacenou hranici. Miizeme se pretlacovat dlanemi, hlavou,

zady, chodidly.
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ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

o Nejdiive bylo nutné détem stru¢né a jednoduse vysvétlit pojem SPU. Ukazala jsem jim
to na jednoduchém piikladu pismen O-U nebo B-D, b-d.

Pokracovali jsme hrou na ,,Abecedu®, kdy jsem potichu fikala abecedu, vybrané dité feklo po
chvilce ,,stop” a na pismeno, u které¢ho jsem skoncila, pak déti vymyslely slova. Toto zaci
zvladali bez vétSich problémii.

,PretlaCovand® - vybrala jsem vzdy dvé déti a jejich tikolem bylo pietlacovat se rukama, celem,
zady, Slapkami noh apod.

Nachystala jsem si ,tajemny pytlik“ a pfed zraky 74kl jsem do n€ho vlozila rizné drobné
predméty. Jeden predmét jsem odebrala, zici pak postupnym vytahovanim zbyvajicich
pfedmétt méli urcit, kterou véc madm schovanou v ruce. Hra se détem velmi libila a vzdy na
hledany pfedmét pfisly.

,»lajemna fec¢* — zacala jsem na déti mluvit tak, Ze jsem jednotliva slova rozlozila na pismena.
Zacali jsme od slov tvofenych 3 - 4 pismeny, postupovali jsme ke sloviim, ktera se skladala
z 5 - 6 pismen. Tady Zaci jiz chybovali, ani ti nejSikovnéjsi nedokazali dat slovo dohromady.
Nakonec jsem zaky rozdélila do skupinek po dvou a jejich tkolem bylo slozit obrazky podle
casového dé&je. VétSina skupinek tkol splnila. Spoleéné jsme si pak poskladané obrazky

prohlédli a opravili ptipadné chyby.

. Vyuziti myslenkovych map osvobozuje déti s poruchami uceni ze sémantického
omezeni k zaznamendni vSech ,,Zivych“ informaci prostfednictvim maximalniho zapojeni
smysli (hmat, zrak, sluch). MySlenkové mapy jsou grafické systémy, které¢ détem pomahaji pfi
zpracovani  informaci v mozku. Se Zdky jsme tvorili mysSlenkové mapy ,,Pohodova skola“-
vznik na zaklad¢ asociaci (obrazky, slova, barevné oznaceni).

Rozvoj sluchové analyzy a syntézy, prezentace myslenkovych map ve skupinach.

Zavér: ZlepSeni koncentrace a schopnosti pfekondvat obtize, dotdhnout praci do uspésného
konce. Spontanni reakce Zakl. Prace ve skupinach vedla k tvorbé zajimavych konceptt
(pravidla tfidy). Zaci prostfednictvim Zivych map 1épe piijimaji a pouzivaji informace

z okolniho svéta.



40




7. Reedukace specifickych poruch uceni

41

Reedukace specifickych poruch uéeni probiha na zakladé piesné diagnostiky. Ta nam urdci,

ktera z dil¢ich funkci je Spatné rozvinuta nebo néjakym zpisobem ,,pokulhava‘.

Nejdfive je nutné napravit tuto dil¢i funkci, funkce jsou pak schopné se navzajem propojovat a

vytvoii nam schopnost poc€itani, ¢teni nebo psani.

Reedukace patii mezi napravné metody specialni pedagogiky. Jde o dlouhodoby diagnosticko-

terapeuticky proces, ktery mé za cil odstranit nebo zmirnit obtize ditéte a celkové zlepsit stav

jeho psychiky. ZkuSenosti ukazuji, Ze neexistuje jedna univerzalni u¢inna metoda. Je nutné se

umeét prizpusobit individualité ditéte a typu poruchy. Pii vybéru metod musime respektovat

stupen poruchy a fazi népravy, v niz se dané dité nachazi.

Aby byla reedukace efektivni, je nutnd tymova spoluprace vyucujicich, kteti se podileji na

vychové a vzdélavani zaka, a jejich kvalitni pfipravenost.

Naprava specifickych poruch uceni je naro¢nd, dlouhodoba a vyzaduje zna¢né Usili ze strany

ucitele, rodiny, ditéte a dalSich odbornikii.

Dobryv ucitel by mél hledat odpovédi na otazky:

Kolik informaci prezentuji najednou?

Jak ,,vystizné je moje sdéleni zakiim?

Poskytuji Zakim pottebnou podporu?

Mohou se zéci pln€ soustiedit?

Uvadim dostatek nazornych piikladi?

Nejsou v mé hodin€ pfitomna nadbytecna rozptyleni (zrakova, sluchova)?
Je troven skladby hodiny pfiméfend zakiim?

Zapojuji se zaci v mé hodin€ do vSech aktivit?

Kontroluji, zda zaci rozumi vysvétleni, ptikaziim a otdzkdm k danému ucivu?
Otéazky kladu oteviené ¢i uzaviené?

Vim, ktery styl uceni vyhovuje mym zakim?

Jak pomaham zaktim s SPU piekonat potiZe s kratkodobou paméti?
Posiluji dostate¢né pamét’ déti?

Rozvijim u déti fec?
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e Stimuluji u déti sluchové vnimani?

e Jak motivuji déti k uceni?

e Zaméiuji se v hodinach na posileni sluchové diferenciace, sluchové analyzy a syntézy?
e Je mij vyklad dostatecné ndzorny?

e Rozvijim u déti zrakovou diferenciaci?

e Vedu déti k samostatnosti?

e Rozvijim u déti socialni dovednosti?

e Dokazou déti vnimat Cas a prostor?

e Maji déti upevnéné zékladni matematické piedstavy?

Individualni podpurna opati‘eni

1. Posadit dit¢ ve tifidé pred sebe, samotné nebo vedle klidného spoluzaka, nejlépe
doprostied — ne na kraj.

Novou latku vysvétlovat pfimétené ditéti.

Ujistovat se, ze nas dité chape.

Domluvit se na tikolech, zndmkovani, na poctech moznych chyb, na poctu tukoli.
Vyhnout se tinave, rychlému tempu, pomoci ditéti najit na dané aktivity Cas.

Nechat ho odpovidat na otazky, i kdyZ nejsou odpovédi dle potadi, dodavat mu odvahu.

N oo g bk~ D

Pomoci mu v pocatku plnéni svého ukolu, byt trpélivy nad jeho pomalosti, nestresovat
ho.

8. Nechat dit¢€ objevovat jeho vlastni moznosti.

9. Ucitel by mél rozvijet své poznatky o problematice SPU a hledat moZnosti ptizptisobeni
Skolni dochézky — aby dité zazilo pfed ostatnimi Gspéch.

10. Soustavné se ptipravovat na hodiny, vytvaret si pomucky.

Aktivity:
1. ,Naslouchani* (vnimani zvukii)
Ucitel détem zavaze oci a poté predvadi nejriiznéjsi zvuky — macka papir, bouchne dvermi, Susti

sackem, trha papir. Déti maji za ukol zvuky pojmenovat.

2. ,,Piibéh* (pozornost deéti pri naslouchani pribéhu)
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Ucitel vypravi detem pribéh, napr. pribéh o psovi. Kdykoliv déti uslysi slovo ,,pes “, zastekaji.

3. wRymy*“ (rozvoj sluchového vnimani)
Deti se uci presnéji vnimat mluvenou rec. UCcitel predrikava rymy a déti po ném opakuji.

Pozdeji deti samy rymy tvori.

4. ,,Uvoliiovaci cviky“ (rozvoj hrubé a jemné motoriky)
Pri tréninku hrubé motoriky si vezme dité do ruky namocenou houbu a kresli na tabuli velké
kruhy a oblouky. Pri uvolnovani jemné motoriky dite kresli prstem do krupice (pisku)

a obtahuje riizné obrazce na pracovnich listech.

5. ,,Procvic¢ovani paméti“ (pamét a soustiedeni deéti)

Deti si sednou do kruhu a urci se nékdo, kdo zacina. Ten zapocne vétu ,, Prijela teticka na
navstévu a privezla mi cokoladu. . Dalsi dité ma za kol celou vétu zopakovat a pridat dalsi
vec (,, Prijela teticka na navstévu a privezla mi cokoldadu a bonbony.*). Kazdé dalsi dité vse
opakuje a vzdy prida jeste jednu vec. Pokud si dite nedokaze vzpomenout, miizou mu ostatni

pomaoci.

ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

J Vzhledem k tomu, Ze je naSe tfida dyslektickd, jsou neustdle dodrZzovany veskeré
specialné pedagogické principy, metody a reedukacni postupy. V rdmci tématu ,,Reedukace
SPU* jsme si s zadky zahrdli pamétovou hru, kdy Zaci jmenovali, jakd zvifata by si vzali na
Noemovu archu. Procvicili si tak nejen pamét, ale i vniméani a soustfedéni. Také jsme si
v hodiné pfirodovédy zahrdli hru ,,Myslim na...“, kde Zici spolupracovali ve skupindch
a snazili se uhddnout myslené zvife nebo rostlinu. Tyto ¢innosti Zaky bavily a zaroven si mohli

formou hry procvicit mysleni, pamét, sluchové vnimani.

. Zéci zhlédli pofad Kosti¢ky na téma ,,Zvuky a tony kolem nas“. Pak jsem jim pustila
ukazky zvukl na IT jako: dopravni prostiedky, pfirodni kazy, hlasy zvitat apod. a déti hadaly,
kdo tyto zvuky déla.
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,Naslouchani — vybrala jsem nékteré déti a zavazala jim oc¢i. Mély uhodnout, ¢im délam zvuk
— cinkani kli¢i, psani kfidou po tabuli, hrani na hudebni nastroje, mackani papiru, prace se
sesivackou, proud vody apod.

,Piibeh* — precetla jsem zdktim kratky piibéh o Tondovi, ktery Sel do skoly. Vzdy, kdyz
uslyseli slovo Tonda, méli tlesknout. Bylo vidét, jak se déti soustiedi, ale postupné je trpélivost
opoustéla a ke konci pribéhu bylo slyset tlesknuti pouze sporadicky.

,Rymy*“ — nejdiive jsem fikala slova a déti se snaZily vymyslet k tomuto slovu rym. Casto se
objevovala nové vytvotena slova, nesmysly. Pak jsem jim ukazovala obrazky a dé¢ti hledaly
mezi obrazky ten, ktery se s nim rymuje, napf. pes — les, krava — trava, kosa — vosa apod.
,Uvolnovaci cviky“ — ve zbytku hodiny déti rozvijely na tabuli hrubou motoriku, kdyz
obkreslovaly tvary obloukli a smycek. Podobné tkoly pak vytvately do pracovniho listu —

obkreslovani ptedkreslenych tvart.

. V Uvodni ¢asti hodiny jsme hrali pamétovou hru s vétou: ,,Na pusty ostrov si s sebou
vezmu...“ (déti postupné ptidavaly a opakovaly véci po ostatnich).

Déle jsme hrali hru " Na dysgrafika". Déti zkouSely napsat své jméno a jméno svého kamarada
opacnou rukou nez tou, kterou piSou. Dale kreslily obrazek sebe. Vznikly velmi legracni
obrazky. V zavéru hodiny jsme hrali hru rozvijejici posteh "Co se ve tfidé zménilo?".

Détem se aktivita moc libila a uzily si mnoho legrace.

. S détmi jsme rozlisovaly zvuky z okoli. Hraly jsme hru: "Najdi pirata" — déti sedi na
koberci a predstavuji ponorky. Maji zaviené o€i a jednu ruku nahote — ta piedstavuje periskop.
Déti maji za tkol poslouchat, a pokud zaslechnou zvonéni zvonku, ukazat rukou-periskopem na
misto, odkud se zvonek ozval a tim chytit piratskou lod’. Aktivita se détem libila. Dobfe se
projevilo, kdo reaguje rychle a jednozna¢né a kdo ma naopak problémy. Dale jsme trénovaly

uvolnovaci cviky pii kresbé do krupice. I tato aktivita byla pro déti zdbavna a libila se jim.
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8. Reedukace dyslexie

Dyslexie je specifickd porucha ¢teni, projevujici se neschopnosti naucit se Cist béznymi
vyukovymi metodami. Znamena potize se slovy nebo poruchu v préci se slovy, poruchu ve
zpracovani psané feCi (ve Cteni) a ve vyjadfovani feci psanou (v psani). Dit€¢ méa problémy
Srozpozndnim a zapamatovanim si jednotlivych pismen, v rozliSovani pismen tvarove
podobnych (b-d, s-z, t-j). Problémem mize byt i rozliSovani zvukové podobnych hlasek

(a-e-0, b-p). V reedukaci dyslexie rozvijime jednotlivé percepce.

Zakladni pric¢iny dyslexie:
e oslabeni sluchového vnimani, zejména oslabeni sluchové analyzy a syntézy
e oslabeni zrakového vnimani
e oslabeni prostorového vnimani

e oslabena automatizace procesu

Projevy dyslexie:
e problém v rozliSovani pismen
e problémy s nabyvanim techniky ¢teni, tichy sklad, hlaskovani shlukt souhlasek
e (teni s nerovnomérnym a pferyvanym rytmem
e nezvladatelnost techniky rychlého €1 letmého Cteni

o reprodukce textu je nékdy lepsi nez vlastni technika ¢teni

Diusledky dyslexie:
e odraz v osobnosti zaka
e pocity napéti nejen ve vyuce jazyka, ale i v ostatnich pfedmétech
e moznost snizeni celkového Skolniho vykonu

¢ riziko neurotického vyvoje ditéte

Dyslektik je zak, ktery musi neustale kompenzovat, hledat prostfedky, kterymi by se vyrovnal
v zadanych ukolech ostatnim zaktim. Musime se pokusit porozumét potizim, které zdka béhem

$kolni dochazky provazeji. Zak si chybu neuvédomuje.
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Cilem reedukace je dosazeni socidln¢ inosné urovng ¢teni, je kladen dliraz na zvladnuti textu,
orientaci Vv textu a porozuméni ¢tenému. Zaroven je nutné zaméfit se na podklad — analyzu. Tu
rozvijime u kazdého zaka individuadln€. Pfi procvicovani vyuzivame karticky s pismeny,
spojovani pismen s vécmi €1 jevy. Vybirame adekvatni texty, které odpovidaji obsahem a

obtiznosti véku zaka. Pfi vybéru textl vychazime ze zalib a zajmu zaka.

Zakladni pravidla pri vybudovani techniky ¢teni:
o Zik by mél &ist pravidelng, veelku viak nejdéle 10 minut. Doba &teni se piizpasobuje
veku ditéte — mladsi méne.
e 74k by mél, pokud mu to vyhovuje, vyuzivat zalozku, prst...
e Vyuzivame postiehovaci slabiky, karticky.
e Vzbuzujeme v zakovi zajem o Cteni.
e VyuZzivame komiksy, hddanky, vtipy.
e Zaméfujeme se na obsah ¢teného, zjiStujeme pomoci otazek.
¢ Cteni by mélo byt zdbavné, zajimaveé.

e Zakovi vedeme denicek — co uz umi.

Vybrané metody pri reedukaci dyslexie:

Metoda obtahovani

Je vhodna pro pocatecni stadia reedukace u téZkych ptipad. Pokud nefunguje zrakova ani
sluchova analyza natolik, abychom mohli zapogit s vyukou &éteni, pouzijeme hmat a pohyb. Zak
si vymysli tézké slovo, které by sam nedokdzal napsat a ptecist. Slovo napiSeme velkymi
pismeny na list papiru. Zak jednotliva pismena obtahuje prstem a kazdé pismeno zvlast
vyslovi. Opakujeme tak dlouho, az celé slovo ovlada pohybové. Poté mu piedlohu zakryjeme a
procvicujeme se zavienyma o¢ima. Pak napise slovo nacisto.

Nepftipustime, aby bylo napsano chybné, a zaka vyrazné pochvalime. Pfi této metod¢ si diteé
uveédomi, Ze neni vSe ztraceno, ze existuje zpusob, jak se da vSemu naucit. Od slov pfechazime
k vétsim celktim, které pak mizeme predepisovat na pocitaci. Déti sleduji, kolik slov se denné

naucily pfecist a napsat, tim si samy méfi svoji usp&snost.
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Metoda Fernaldové

Je vhodnd u pomalych ctenait, ktefi maji dobrou techniku cteni. Je vhodna i pro dospélé
dyslektiky. Zakovi uréime text — cca 10 fadkt, ktery ma ,pielétnout” zrakem. Soucasné se
sledovanim tadka si tuzkou podtrhava nesnadné slova. Kdyz takto pielétne zrakem vsech
10 tadkd, zkousi to znovu a opét podtrhava narocna slova (stejna i dalsi). Kdyz skonci, precte si
podtrzend slova. Poté ¢te uréenou ¢ast textu.

Z letmého cteni jiz zak text znd, nemusi se obavat obtiznych slov, a proto ¢te s vétsim klidem.

Metoda by se méla v idedlnim ptipad€ pouZzivat s détmi denné.

Metoda postichovani

Zakovi predkladame na zlomek vtefiny slabiku, slovo, skupinu slov — podle trovné &ten, zak
ma za ukol text precist. Uzivame barevnosti. Postupné zvySujeme naro¢nost. Postupujeme od
otevienych slabik k uzavienym, od jednoslabi¢nych slov k viceslabi¢nym. Postupné¢ ptidavame
slova se shlukem dvou, pozdé&ji vice souhlasek. Pti nacviku délky samohléasky je nutné, aby
byla piectena kazdd dlouh4 samohlaska i ¢arka, ktera oddéluje vétné celky. Délky nacviCujeme
pomoci bzucdku, pistalky, kapesni svitilny. Je moZzné vyuzit rytmizace. Cvi¢ime pomoci

karticek.

Cteni se zélozkou (okénkem)

Velmi oblibend metoda u mladSich déti. Velikost zalozky musi odpovidat velikosti pisma.
ZaloZzkou pohybuje ucitel. Rychlost pohybu se zadloZkou se pfizplsobuje c¢tenarskym
moznostem Zaka. Ugelem je cvigit spravné pohyby oka po fadku, odstratiovat tzv. dvoji éteni.
Zalozky vyuzivame dvojim zptisobem:
e Text postupné poodkryvame - ukazujeme ditéti zacatek slova, pak slovo celé. Nutime
tim zaka fidit se dle zac¢atku slova a zabrafiujeme hadani.
o Text postupné zakryvame - dit€ ma pted sebou nejprve cely tadek, ktery okénkem
postupné zakryvame tak, aby bylo dité¢ tlaceno dopiedu. Tento zplsob pouzivame

ke zvySovani rychlosti a plynulosti, kdyz uz ma zak jistotu ve slabikach.
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Cteni v duetu
Ucitel cte zaroven s ditétem neprocviceny text. Rychlost pfizplisobi moznostem ditéte. Cte
vyrazng, zieteln€, se spravnou intonaci. Dité¢ své Spatné Cteni pfi tomto nacviku neslysi, vzdava

se svych Spatnych ¢tenaiskych navyka a zvyka si na spravnou intonaci vét.

Aktivity:

1. ,,Vyhledavani rymii“

Vybere se libovolné slovo a hleda se k néemu co nejvice rymit (napi. mrak — drak, frak, prak),
pritom lze vytvorit zcela nesmysina slova (mrak — Zrak, krak). Nezadlezi na vyznamu, ale na tom,

aby se slova rymovala.

2. ,Slovni hiicky* (ndcvik tvoreni veét, uvédomeni si poctu slov ve veéte)

Diteti predkladame kratké vety, napr. Petra si hraje. Jana ma kvétiny. Vyslovujeme véty
pomalu, slovo za slovem. Poté opakujeme celou vétu spolecné s ditétem. Hranice mezi slovy
zdiiraznujeme tlesknutim nebo kazdé slovo vyslovime odlisné (napr. zménou vysky hlasu). Vety
prodluzujeme, rozkladame s détmi na slova. Poté miizeme davat détem ukoly — ,,Kdo znad

nejakou vetu se dvema slovy (tremi, ctyrmi atd.)? “

3. ySlabiky“

Déti ucime, zZe se daji slova rozlozit na slabiky a vice slabik se nam spojuje ve slovo. Déti
vytleskavaji slabiky ve slovech (ba-bic-ka) a uci se jednotlivé slabiky spojovat do slov.
Vyuzivame pohybové hry, pri kterych déti rytmicky vytleskavaji do taktu, poskakuji nebo

tancuji.

4., Kral“

Jedno z déti je krdl (v prvni hie je to dospély). Krdl stoji v cele mistnosti, ostatni jsou za nim a
v§e po ném opakuji. Kral udava takt a druh pohybu, soucasné ve stejném taktu nahlas slabikuje
slovo pro dany pohyb (napr. krdl ve zvoleném taktu dupe a slabikuje du-pat, du-pat, ostatni ho

nasleduji). Dulezité je, aby se vsichni ve stejném taktu pohybovali a slabikovali.
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ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

o Dnesni uspéchana a technicky vyspéld doba stile vice détem ubird schopnosti
spravného rozvoje feci v raném véku a pozdéji 1 schopnosti komunikace. Je zcela bézné, ze
malé dité trpi riznymi vadami feci, ma znacné logopedické problémy, které se s nastupem do
Skoly odrazeji ve Cteni. Také se vytraci komunikace Vrodinném kruhu. Rodi¢e casto
z Casovych diivodi posadi jiz velmi malé déti k televizi ¢i pocitaci. Se svymi détmi malo
promlouvaji, malo jim naslouchaji, mélo je uéi a piipravuji do Zivota. Cteni pohadek jiz neni
moderni, kniha dnes détem nic netfikd. To je podle mého ndzoru zacatek vSech naslednych
potizi. Pod citlivym vedenim ucitele se daji tyto problémy zmirnit, musi vSak spolupracovat
i rodina. Dyslektici jsou schopni s vadou pracovat, i kdyz je to dlouhodoby proces. V tomto
muze pomoci praveé technika, napt. nahravani vlastniho ¢teni, prace s textem, tabulky, okénka
apod. Je mozné také vyuzit dalsi podpirné prostiedky, napt. gymnasticky mi¢ pomahd détem
pracovat s dechem a branici. T¢z8i formy dyslexie je nutné fesit s PPP a disledné dodrzovat jeji
doporuceni. Jeding tak lze ditéti pomoci zmirnit problémy s vyukou a textem v jakékoliv

podobg.

. Cilem reedukace dyslexie u zakd je dosazeni socidln¢ unosné urovné cCteni
a pfedev§im porozuméni ¢tenému. Pfi nacviku délky samohlasky je nutné, aby byla pfectena
kazdd dlouhd samohlaska i ¢arka, kterd odd€luje vétné celky. Délky nacvicujeme pomoci
bzuéaku. Zaky upozoriiujeme na spravnou intonaci. Pomoci Gteciho okénka také cvidime
spravné pohyby oéi na fadku a odstrafiujeme dvojité Gteni. Casto uzivame parové éteni, kdy se
zak vzdava svych Spatnych ctenatfskych navykl a zvyka si na sprdvnou intonaci vét. Vzdy je
nutny individudlni a citlivy pfistup. Velmi dilezité je pracovat v klidném prostiedi bez strachu.
Z4ci musi mit individualné stanovené cile, aby i ti slabsi zaZili pocit Gspéchu. Casto zatazuji do

vyuc€ovani i pohybové hry nebo praci ve skuping.

J Ve tfidé mam nckolik 74kt s diagnostikovanou, pfipadné rozvijejici se dyslexii. Proto
cvieni zamétend na reedukaci dyslexie zatrazuji pravidelné v kazdé hodiné cteni. Konkrétni

zéci déle navstévuji po vyucovani DYS studia, kde se ndpravam vénuji podrobnéji.



o1

vvvvvv

z4ci (zejména v delSich textech) pouzivaji okénko. Parové ¢teni pouzivam pii ¢teni cizinci (oba

S rustinou jako matefskym jazykem), zejména z diivodu jejich chybného ptizvuku.
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9. Reedukace dysgrafie

Dysgrafie je porucha grafického projevu, ktera postihuje celkovou tpravu pisemného projevu,
osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni hlasky s pismenem a fazeni pismen.
Dit¢ miize zaménit tvarové podobné pismena, pismo je neuspoiddané, tézkopadné, neobratné.
Linie pisma jsou nerovnomérné vedeny, pismo je neplynulé, kostrbaté, mize se objevovat
smé&$ovani psaciho a tiskaciho pisma. Zak piSe pomalu, naméahavé, vadné drzi psaci nadini.
Tlaci na tuzku, coZ zpusobuje bolestivost a napéti v ruce. Dysgrafie je zplsobena deficitem

jemné a hrubé motoriky.

Podkladem dysgrafie je oslabeni:
e grafomotorické obratnosti
e prostorové orientace
e zrakového vnimani a paméti
e pozornosti

Reedukace je zamétena na celou osobnost ditéte.

Cilem reedukace je pifiméefené rychlé a Citelné pismo. Dit¢ by mélo byt pro praci motivovano.

Pti rozvijeni grafomotoriky se zamétujeme na hrubou a jemnou motoriku.

Ptedpokladem plynulého psani je spravné drZeni psaciho nacini - pouZivame tuzky, pastelky,
pera Stzv. trojhrannym programem. Pouzivdme tuzky s mékkou tuhou. Velice dulezité je
spravné sezeni pii psani, optimalni vySka psaci plochy a Zidle. Pfi psani ma mit dité¢ opfené obé&
nohy o podlozku. Déle provadime priipravné uvoliovaci cviky — na svislé ploSe, na Sikmé a
nakonec na vodorovné podlozce. Psaci nafini musi zanechdvat ztetelnou stopu, aby si dité
nezvykalo na pfitlak.

Uvolnovaci cviky mtizeme doprovazet tfikadly, pisnickami, hudebnim doprovodem. Nevhodné
je cviceni, které méni ostie smér pohybu, protoze se tim narusi jeho plynulost. Tyto cviky
pfedchazeji nacviku psani, provadime je pokud mozno pfed kazdym psanim. Davame prednost

kratkym cvi¢enim, v pribehu psani zafazujeme relaxacni cviceni.
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Dysgrafie se projevuje jako porucha tvaru, porucha tahu a porucha vztahu.?

Porucha tvaru

Dit¢ nedodrzuje tvar pismene, komoli pismena, nepamatuje si postup psani dan¢ho pismena.
Pti reedukaci se zaméfime na algoritmus psani — dit€¢ napodobuje ucitele. U¢itel ditéti ukazuje
spravné tahy pfi psani pismene. Dit€¢ musi vidét, jak pismeno vznika, a vybavit si jeho hotovy
tvar. Pro dobré zapamatovani je tieba rozd¢€lit napsani pismena na jednotlivé kroky. Pismeno
obtahujeme se zavienyma o¢ima na velkém tvaru v prostoru. Dité si musi zautomatizovat
pohybovou dovednost. Postupné spojuje pismena do slov. Pokud se ditéti nedafi, vedeme mu

pfi utvareni pismene ruku.

Porucha tahu

Pismo ditéte je neuhledné, dit€¢ nepiSe jednim tahem. Je patrné napojovani pismen, pismo ma
zvraceny sklon, pro kieCovité drzeni tuzky je roztiesené.

Pti reedukaci se zaméfujeme na spojovani pismen s nadmérné prodlouzenymi tahy. Postupnym
nacvikem je dit¢ automaticky odstrani. Cvifeni provadime na tabuli mokrou houbou, pak

kiidou a teprve nakonec na papife.

Porucha vztahu

Dité nedokaZe psat pismena ve slové ve spravném poméru. Nékterd pismena jsou nadmérné
velka, jind nadmérné mala.
Pti reedukaci vyuzivame pomocné linky:

- Pro vétsi piehlednost smi psat dité pies fadek. Radek mize slouZit i k opravé chyby.

- Slovo si nejdfive nahlas po slabikdch precteme, poté ho dit¢ napiSe a hlasité si jej

pfitom prediikava.

Podpiirna opatieni ve Skole:
e prodlouzeni ¢asu, vyuziti dopliovacich cviceni

e zkréaceni textu, jeho vlepovani do seSitu

% http://is.muni.cz/th/66225/pedf_m/diplom.MV..txt



54

e ditéti zajistit vhodné misto k sezeni — blize uciteli, aby mélo moznost vnimat vyklad,
a ucitel mél moznost dité sledovat
e vyuziti pracovnich listli — je vhodné vétsi fadkovani
e vyuziti folii
e zajisténi uvolnéné atmosféry ve tiide
e 7zaka povzbuzovat, motivovat, uznat kazdy jeho pokrok a tsili
[ ]
Aktivity:
1. ,,Uvoliiovaci cviky v kruhu“
Krouzeni celou pazi, poté loket, zapésti, trepdni rukou pro uvolneéni, hadrovy pandcek — vieze,

poté na zidli vsede. Psani mokrou houbou na tabuli, poté kridou — velké tvary.

2., Tukdni«

Prsty tukame o sebe za doprovodu rikanky, ucitel predcvicuje. Hrani na klavir - na lavici pro
uvolneni.

3. ,,Sypdni pisku, mouky* ( pro ndcvik spravného ichopu pera )

4. Grafomotorické listy, omalovanky, vystiihovani, lepeni, skladdani.

5. ,,Naviékani*

Navlékani koralku, téstovin na Snuru.
6. ,,Cviceni ve dvojici“
Zak pise spoluzakovi na zada pismena. Spoluzak nahlas vika, co mu na zada napsal. Poté se

vymeén.

ZkuSenosti dobré praxe pii praci se zaky:

. V tvodu hodiny jsme na koberci vytvortili s détmi krouzek a provadéli jsme uvoliiovaci

cviky na krouzeni pazi, predlokti, zapesti. Zahrali jsme si hru na ,,Domecek, stromecek a
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hiibecek®, kde se kromé rozvoje hrubé motoriky uplatituje rozvoj pozornosti, soustiedéni a
vnimani. Na z&vér prvni casti si déti postupné lehaly na zem a zahrali jsme si hru ,,Na
hadrového pandka“.

Zopakovali jsme si vSechny probrané¢ basnicky, které doprovazi tzv. hra na télo, napf.
Princeznicka na bale, Foukej, foukej, vétticku, Odkud ten nas holub leti apod.

Zaci se posadili na koberec a za doprovodu jednoduchych fikadel procvidovali jemnou
motoriku (napf. To jsou prsty, To je méma, to je tata apod.). Vytvafeli jsme tak nacvik na
uchop psaciho nacini.

V posledni ¢asti hodiny jsme si zacvicili na hudbu D. Patrasové ,,My mame kapelu™ — déti

predvadély jednotlivé néstroje za doprovodu hudby a tance.

o Jiz od 1. tfidy procvicujeme s détmi pfed kazdou hodinou psani jemnou i hrubou
motoriku jednoduchymi rozcvicovacimi cviky, vyuzivdme basni€ky s pohybem. V tom
pokracuji 1 ve 2. ro¢niku.

Piedevs$im jde o skloubeni koordinace ruky a oka, propojeni obou hemisfér - hrajeme si na
pavouka-ktizaka.

Pred kazdym psanim si pfipomeneme spravné drzeni pera, spravné sezeni, naklon sesitu. Vzdy
détem vysvétlim jednotlivé faze tvaru pismena, ve 2. tfidé¢ spravna napojeni. Vedu Zaky 1 k

upravé sesitl.

. Ve tfid¢€ je nckolik déti s diagnostikou dysgrafie €1 alespont snizenou grafomotorickou
obratnosti. S détmi se snazim formou ruznych podpirnych aktivit trpélivé pracovat, vyuzivat
vhodné pracovni listy s vétSim fadkovanim, dle potfeby zkracovat psané texty, popf. volit
dopliiovaci cviceni, zajistit Zakim dostatek casu pifi plnéni zadanych uUkold a zaroven
uvolnénou atmosféru v kolektivu ostatnich spoluzakl.. Neustale se snazim Zaky pii vyuce
motivovat, povzbuzovat a stimulovat k vétSim vykoniim formou pochval ¢i odmén za

vynalozené usili a kazdy jejich pokrok tak nélezit¢ ocenit.

J Nejen v ramci télesné vychovy se snazime zapojovat do vyuky uvoliiovaci cviky ¢i
obliben¢ho hadrového panacka urceného k rozvoji hrubé motoriky, pii kterém se déti

maximaln¢ uvolni a zklidni. Pfed ndcvikem samotného psani pravidelné¢ zatfazujeme
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grafomotorické cviky, které ndm umozni procvicit naopak jemnou motoriku. Tu a tam vyuku
zpestiime cvicenim ve dvojicich, kde jeden zdk piSe pismena, Cislice ¢i kresli geometrické
tvary na zada druhého zdka. Spoluzdk pak nahlas ik, co mu na zada ztvéarnil a poté se Zaci
vymeéni. V hodinach vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti zapojujeme jemnou motoriku do
vSech realizovanych ¢innosti, napt. jednoduché formy $iti (kiizkovy, obnitkovaci steh, ptisivani
knoflikil), navlékani koralkii na Sndaru ¢i dratek, prace s netradiénimi materialy, napf.
vystiithovani z pénové gumy, modelovani v keramické dilng, sklddani jednoduchych origami
z papiru nebo skladani tangramii dle pfedlohy. DéEti maji pestré aktivity v oblibé, rady zkousSeji

nové véci, zapojuji fantazii, kterou pfi tvofivych ¢innostech pln€ zaro¢i.

dmgchat chmyH

= pitomys]
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10. Reedukace dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu, kterd je Casto spojena s dyslexii. Jedinci
s dysortografii maji zavazné problémy, které se projevuji predevsim nedostatecné rozvinutym
sluchovym vnimanim a reprodukci rytmu, chapanim obsahu psaného textu, popf.
nedostate¢nym rozvojem grafomotoriky.?®

Pii reedukaci dysortografie se zamétfime predevSim na nedostate¢né rozvinuté funkce, na
odstranéni specifickych chyb a také na zvladnuti mluvnického uc¢iva. Soucasné bychom méli u
zéka rozvijet ty psychické kvality, které jsou soucasti pisemného projevu (soustiedeni,

schopnost aplikovat gramaticka pravidla, kontrola vlastni prace).”’

V disledku oslabeni sluchového vnimani se projevuji specifické dysortografické chyby:
e vynechavani pismen, slabik, slov i vét
e piidavani pismen, slabik, vét
e spojovani slov v jeden celek (typické psani slova s predlozkou)
e vynechani nebo nespravné umisténi diakritickych znamének, sykavkové zamény,
nedodrzovani délek samohlasek
e piesmykovani slabik, vahani, pomalost
e chyby plynouci z artikulacni neobratnosti
e zamény zvukove€ podobnych hlasek, slabik
e chudy psany projev, chyby v piepisu

e Spatné rozliSovani konce slov, vét

U zakd se cCasto objevuje dyslalie, potom je nutnd navstéva logopeda. S zdky cviime
jazykolamy, vyuzivame logopedické tikanky.
Pti reedukaci bychom méli dale dbat na rozvoj sluchového vnimani, zrakové diferenciace,

prostorové orientace a koncentrace.

% ZELINKOVA, Olga. Poruchy u&eni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994, 196 s.
7 ZELINKOVA, Olga. Poruchy u&eni. 1. vyd. Praha: Portal, 1994, 196 s.
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Aktivity:
1. ,Zndzoriiovani délky slabik pomoci stavebnice*
Deti skladaji rytmus slov — dlouhé slabiky pomoci dlouhych casti stavebnice, kratké slabiky

pomoci kratkych kostek stavebnice.

2. ,, Vytleskavani slabik“

Ucitel rika slova a Zaci maji za ukol vytleskat presny pocet slabik. Je také mozné na kratkou
slabiku tlesknout a na dlouhou zvednout ruce nad hlavu — déti si soucasné uvédomuji i délku
slabik.

3., Cv’ern)? muz‘

Nacvik rytmizace, poctu slabik ve slove. Jedno z déti si stoupne na konec tridy, ostatni se
postavi na druhy konec. Déti se cerného muze ptaji, kolik sméji ujit krokii. Ten jim odpovi
vymyslenym slovem — napr. cha-loup-ka. Déti musi sprdavné urcit pocet slabik ve slové

a udélat spravny pocet krokii. Kroky jsou provadeény houpavou chiizi.

4. ,Rozklady, sklady slov*
Ucitel rika slovo, napr. papouSek a Zaci ho maji za ukol rozlozit: p-a-p-0-U-s-e-k. Poté rikd

ucitel slova rozlozZend a zdci je maji za ukol sloZit.

5. ,Placacky*

Osvojeni gramatickych pravidel i-y. Ucitel napise na tabuli tvrda y a mékka i. Déti seradi do
dvou rad. Kazda rada dostane placacku. Ucitel Fekne slovo a dvojice Zakit ma za ukol spravné
pldcnout to i/y, které do slova patii. Tato hra se da prizpiisobit prave probirané latce. Lze ji

hrat i na pady, vzory, vyjmenovana slova, di-ti-ni X dy-ty-ny apod.

6. Skldddni rozstiihanych obrazkii, popi. puzzle

7. wZrcadlo*
Dvojice zZakii stoji naproti sobé s natazenymi dlanémi s odstupem asi 5 cm. Jeden z Zakii
pohybuje rukama podél imaginarniho zrcadla, druhy Zdak ho ma co nejpresnéji napodobit.

8. Kresleni podle diktdatii, ieSeni jednoduchych labyrintii, pantomima
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Moznosti stimulace a podpory oslabenych funkci:

Rozlisovani mékkych slabik di-ti-ni a tvrdych dy-ty-ny

Vyuzivame vsechny smysly. Jako pomiicka slouzi tzv. mackadlo. Mackadlo je desticka, na které
Jjsou zvyraznené tvrdé a mekké slabiky. Dité dle diktatu ukazuje uciteli jmenované slabiky. Dalsi
pomiickou jsou tvrdé (drevené) a mékké (molitanove) kostky. Pri diktatu si deti ohmatavaji
prislusnou kostku, aby si uvédomily, ktera slabika tam patri. Ucitel overi. Je dobré zacinat
S tréninkem jedné skupiny slabik, az poté smésujeme. Kdyz déti zviadnou slabiky rozlisit

sluchem, pristupujeme k jejich napsani. Je dobré vyuzivat barevnosti.

Rozlisovani dlouhych a kratkych samohlasek

Nejcastejsi pomiickou je bzucak, ktery zdurazinuje délku samohlasek. Tim posilujeme sluchovy
viem. Pokud ma bzucdk zZarovku, posiluje se tim zaroven i viem zrakovy. Dadle muzZeme vyuzivat
zvonek, hudebni nastroje, stavebnice s dlouhymi a kratkymi prvky. Pri uZiti bzucaku ucitel
vytukava rytmus, ktery zZdci nejdiive opakuji vytleskavanim. Dale ucitel prediikava slova, ktera
zaroveit piehrava pomoci bzucdku. Zaci pritom graficky zndzoriuji slova, dopisuji chybéjici

carky, rozlisuji na obrazku napsand slova.

Sluchové vuimani

Zamerujeme se na sluchovou analyzu a syntézu — Zaci rozlisuji pocet slov ve vete, rozkladaji
slova na slabiky, rozkladaji slova na hldsky, skladaji slova z jednotlivych hldsek. Casto se hraje

slovni kopana.

Zamény pismen

Snazime se zapojit vSechny smysly, zamerujeme se na zrakovou diferenciaci. Dbame na zdsadu

,malo, ale casto . Zamérujeme se na slova se zameénovanymi pismeny.

Neschopnost aplikace gramatickych pravidel

Reedukace uzce souvisi s prave probiranym ucivem. Vyuzivame ndazornost — karticky s 1-Y,
karty s pdrovymi souhldskami, prehledy mluvnického uciva, dopliiovaci cviceni, ovérovani

algoritmii uplatnénim pravidel. Vse by mélo probihat hravou formou.
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Rozlisovani sykavek ¢, s, z—¢, 8, Z

Vyuzivame karty s pismeny, obrazky se slovy. Ucitel vyslovuje slabiky, zaci zvedaji karty
S prislusnym pismenem. Ucitel vyslovuje hldasku, Zak opakuje a ukdaze odpovidajici pismeno.
Ucitel 7ika dvojice slov (sem — zem), Zak opakuje a ukazuje prislusna pismena. Postupné

zvySujeme obtiznost slov.

Vynechavani, pridavani a presmykovani pismen, slabik

Provadime soustavné cviceni sluchové percepce, vyzadujeme diislednou artikulaci, polohlasné
diktovani Zaka, ktery pise. Zak tvori slova z prehdzenych pismen, podtrhdavad spravné napsand

slova (dens-dnes-dsne), rozklada a sklada slova.

Hranice slov v pismu

Vyuzivame stavebnice, prvky znazornujici slovo, obrazky, karty s predlozkami. Zak urcuje pocet
slov ve vete, cte slova s predlozkami pomoci obrazkii, graficky zndzornuje obtiznéjsi vety. Zaik

miize znacit slova ¢astmi stavebnice nebo pisemné (domluvenymi znaky).

ZkuSenosti dobré praxe pii praci se zaky:

. V ramci 1. tiidy se zaméiuji prevazné na predchazeni vzniku poruchy. Soustfedime se
na pravidelny rozvoj sluchového vnimani — analyza a syntéza + rozvoj fonematického sluchu,
vétsinou s dyslektickymi kostkami a obrazky.

Casto pouzivame ,,Hru na Septanou”, piipadné Septame nesmyslné slabiky tak, aby se co
nejvice rozvijel sluch. Nemén¢ dulezity je rozvoj zrakového vnimani — co se na mn¢ zmenilo,
ktery pfedmét chybi, ktery je navic, na kterém byl misté atd. DileZity je také rozvoj orientace
V prostoru, na kterou navazuje orientace na papife. Soustiedime se na pojmy vpiedu, vzadu,
nahote, dole, co je to fadek, co sloupec.

Béhem celého skolniho roku vyuzivame postiehovaci slabiky a ¢teni v duetu.

. Nase tfida je tfidou zaki se specifickymi poruchami uceni. Dysortografie je soucasné
S dyslexii nejcastéji diagnostikovanou poruchou. Zaci vynechdvaji a zaménuji pismena ve

slové, maji problém s rozeznavanim zrcadlovych pismen, nedodrzuji délky samohldsek. U
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zaka respektuji pomalé pracovni tempo, pii reedukaci pouzivam nejriznéj$i kompenzacni
metody a pomicky.

Procvicujeme analyzu a syntézu slov, provadime nacvik délky samohlasek formou hry, pomoci
kostek rozliSujeme tvrdé a méekké slabiky. Do vSech aktivit se snazime zapojit co nejvice

smysli.

o Ptedchazeni rozvoji SPU a predevsim vhodny rozvoj déti je cilem 1. ro¢niku. Proto jsou
do vyuky zcela pravidelné zafazovany nejriznéjsi ¢innosti zamétené timto smérem.

Pravideln¢ pouzivame bzucdk k rozliSovani délek samohlasek. Bzucdk pouzivame také
k ,,ouskovému* diktatu, kdy déti zpocatku se zrakovou oporou (svitici dioda) a pozdé&ji bez
zrakové opory zapisuji na tabulky, jaky ton byl diktovan (kratky/dlouhy). Pozdéji zapisuji
sekvence a nasledné, az si déti zcela osvoji rozpoznani délek, pfifazujeme k délkam slova.
Pravidelné v hodindch pouzivame mimozemstinu®, kdy jeden mimozemstan slova nejprve
hlaskuje a ikolem déti je provést syntézu, nasledné cvic¢ime analyzu. Po zacviku je dobré, kdyz
mimozemstanem jsou samy déti. Déti si také velmi oblibily nejriznéjsi druhy kiizovek ¢i
vyhledavani a dopliiovani pismen, slabik a slov.

. Se svoji tfidou pracuji jiz n€kolik let, béhem nichz byly nékteré¢ déti vysetieny v PPP  a
byly jim diagnostikovany poruchy uceni vcetné dysortografie. VZdy se snazim postupovat
podle pokynid doporuc¢enych psychologickym vySetfenim. DéEti pouzivaji ve vyucovani
kompenzacni pomicky, pracuji se zkracenymi verzemi textd apod. Pfi reedukaci se snazim
dbéat na rozvoj sluchového vniméni, prostorové orientace a koncentrace i zrakové diferenciace.
Bzucdk, me¢kké a tvrdé kostky, sluchovou analyzu a syntézu, vytleskavani, rytmizaci na

ozvucnych diivkach a jiné hry zatazuji do vyuky denné.
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11. Reedukace dyskalkulie

Dyskalkulie je porucha matematickych schopnosti, jejiz nej¢astéjsi pricinou je Spatna orientace
v prostoru — dité si nedovede predstavit pocetni fadu a vztahy mezi Cisly, neni mu jasna
posloupnost, naslednost jednotlivych cisel, dlouho pocita na prstech, pozd¢€ji se nauci nazpamét
¢iselnou fadu nebo nasobky ¢isel. Objevuji se obtize v orientaci na ¢iselné ose, zdmény Cislic
(6-9), zamény Ccisel (2008-2800), neschopnost provadét matematické operace, poruchy
V prostorové a pravolevé orientaci pii praci s ¢isly i v geometrii.

Pti¢inou poruchy ale mohou byt i lehké mozkové dysfunkce, nespravny zpiisob vyucovani,

negativni postoj k matematice a k uceni vitlbec a mnoho dalsich.

Dulezité predpoklady pro rozvoj matematickych schopnosti u déti pfedskolniho véku:

e stupen vyvoje zrakového vnimani

e bezpe€na prostorova orientace

e presné sluchové vnimani
Pokud v tomto obdobi pozorujeme u ditéte ur¢ité obtize a nedostatky v téchto oblastech, je
mozné predpokladat poruchu matematickych schopnosti. Jejich rozvoj je nutné cilené rozvijet

formou hry.

Na moznost poruchy by mél jako prvni upozornit ulitel ditéte, proto je dilezité, aby m¢l
o dyskalkulii alespon zakladni znalosti.

Je nutné, aby byly déti, které jiz na 1. stupni maji vétsi problémy s matematikou (i bez
problémi v Ceském jazyce), co nejdiive vySetieny v pedagogicko-psychologické poradné.
Vysledkem tohoto vySetteni je nalez, na jehoz zakladé by mél specialni pedagog zacit s ditétem
cilené pracovat tak, aby doSlo pokud moZno k odstranéni nebo alespon postupnému zmirfiovani

projevt dyskalkulie.

Reedukace dyskalkulie

V napravné péci je nutné vénovat dyskalkulii stejnou pozornost jako jinym specifickym

porucham uceni — dyslexii, dysgrafii, dysortografii atd.
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Déti s dyskalkulii maji problémy pifedevSim s Cisly jako abstrakcemi, proto je nutné pii
jakékoliv €innosti co nejvice konkretizovat. Je tedy nutné rozvijet mysleni a chapani téchto
skutecnosti pomoci praktické manipulace s predméty (pfi hie) a pouzivani slovni zasoby pro
oznacovani mnozstvi, prostorovych vztahii apod. DéEti se uci rozliSovat pojmy vyjadiujici
mnozstvi (hodné-malo, vice-méng), procvicuji pravolevou a prostorovou orientaci.

P1i téchto cvi€enich je nutné zapojit co nejvice smysli — hmat, zrak, fec, sluch.

Budovani zdkladi:
e porovnavani (pojem ,,stejn¢ “ a seskupovani predméti)
e poznavani skupin objektli (napf. rozpoznani skupiny tii objektd bez pocitani)
e pocitani (pfifazovani cisel k objektiim)
e jmenovani nasledujiciho Cisla (vztahy pred a za)
e psani ¢islic (napi. 0 — 10 ve spravném potadi)
e m¢feni a parovani (odhad velikosti, pfifazovani objektu k jinym objektiim, tvofeni
dvojic)
e sefazovani objektl podle kvantitativnich rozdila
e vztahy ¢asti k celku
e (iselné operace (manipulace s ¢isly od 1 do 10 bez vztahu k objektim — abstrakce)

e desetinna Cisla (systém numerace a zapisu desetinnych Cisel

e zlomky

Reedukace dyskalkulie na 1. stupni

Dité, které ptichazi do 1. ro¢niku, ma mit jisté matematické pfedstavy a znalosti. Ty se u déti

musi vytvaiet a rozvijet béhem hravych ¢innosti a na zakladé manipulaci s predméty.

Priklady:
1. TFidéni predmeéti
Pomiicky: 15 knoflikii riiznych barev, velikosti a s ruznym poctem direk
Roztrid knofliky podle a) barvy
b) poctu direk
c) velikosti
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Na které hromadce je nejvice (nejmeéné) knoflikii?

Na které hromadce je vice (méné, stejné) knoflikii?

2. Nakresli domecek

Dite nakresli domecek. Sami pak nakreslime dalsi dva domky vedle néj tak, aby jeden byl mensi
a jeden veétsi nez prvni.

Ktery diim je nejvetsi?

Ukaz ten nejmensi.

Nakresli pod nejvetsi dum nejvetsi kolecko, pod diim stredni velikosti mensi kolecko a pod

nejmensi diim nejmensi kolecko.

3. Nakresli méné (vice, stejné) kolecek, nez je na obrdzku carek.

Nakresli méné (vice, stejné) srdicek, nez jsi nakreslil kolecek.

4. Porovnej a seiad’ podle velikosti riizné dlouhé pastelky (koliky, brcka...).

5. Skladani obrazki

Pomiicky: vetsi mnozZstvi modelii geometrickych tvarii - ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
riiznych velikosti.

Skladej obrazky podle a) své fantazie

b) vzoru

6. Navlékej na nit barevné koralky v poradi, které budu urcovat (dité miize koralky i kreslit

na “nit” na papire). Jako prvni navlékni modry kordlek, druhy bude mit Zlutou barvu, hned za
Zlutym kordlkem bude cerveny...

Jakou barvu ma prvni koralek?

Jakou barvu ma koralek, ktery lezi hned za cervenym? atd.

7. Rozdily mezi vitahy “pred” a “hned pred”, mezi vztahy “za” a “hned za” miizeme vysvetlit
detem napriklad na obrazcich pohadek, Jak slo vejce na vandr, O veliké repée, Kralickova

chyska, O kohoutkovi a slepicce.
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Pri usporadani je zapotrebi ménit orientaci, tj. radit prvky nekdy zleva doprava, jindy zprava

doleva.

8. Vybarvuj podle diktdtu (6 prazdnych poli, Sipka urcuje smer usporadani)
Prvni policko ma mit zlutou barvu.

Posledni pole je zelene.

Hned za zlutym polem bude policko modré.

Hned pred zelenym polem se nachdzi pole cervené.

Neékteré pole za zlutym je fialove.

Neékteré pole pred cervenym ma byt oranzové.

Jmenuj barvy zleva doprava (zprava doleva).

Jednim ze zékladnich tkolti matematiky na 1. stupni je vybudovéani pojmu piirozeného cisla
a osvojeni zakladnich operaci s pfirozenymi ¢isly.
Proces, jehoz cilem je osvojeni pojmu pfirozeného Cisla, se nazyva numerace.
Ukoly numerace:
e umét urcit pocet pfedmétii a vytvofit skupinu predmétii o daném poctu prvki
e psata Cist Cislice
e usporadavat Cisla

e porovnavat Cisla

Hry usnadriujici nacvik numerace:

1. ,, Postiehovani poctu“
Kolik ukazuji prstu? Cilem je, aby je dité nepocitalo stile od jedné, ale aby na prvni pohled
oznacilo pocet. Zpocatku ukazujeme prsty tak dlouho, nez dité odpovi, pozdéji jen na kratkou

chvilku.

2. ,,Poéitani“

Dokresli takovy pocet tecek, kolik udava cislo.

3. Nakresli 8 jablicek, 6 hrusek, 4 hiibky, 7 svestek, 10 hvézdicek, 5 ctvereckii...
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Vybarvi 3 ctverce zelene, 1 modre, 2 jablka zlute, 4 cervene...

4. Pomiicky: karty s ¢isly 0 — 10
Tleskni tolikrat, kolik ukazuje cislo na karte.
Ukaz mi cislo, které jsem vyslovila.

Zvedni cislo, které ukazuje, kolikrat jsem tukla do stolu.

5. Hazej kostkou a vikej, jaké Cislo ti padlo (kolik tecek ti padlo).

6. Rikej Cislo, které je hned pied a hned za vyslovenym cislem.

7. Doplii te¢ky na hracich kostkach tak, aby na kazdé byly tecky od I do 6.

8. Co je vice? 5 knoflikii nebo 3 knofliky?
Zak si pripravi dvé Fady knofliki, vytvori dvojice a na tomto zdkladé dojde k vysledku.

9. Na stiil poloZime 4 zelend bréka.
Narovnej do rady pod né:
Cervenych brcek vice nez zelenych,
Zlutych brcek méné nez zelenych,

spocitej brcka stejné barvy.

Zakladni operace s prirozenymi Cisly

Sc¢itani ptirozenych cisel — vyuzivame nejriznéj$i formy nazoru: konkrétni piedméty,

pocitadlo, dominové karty, ¢tvercové sité, stovkové pocitadlo.
Pro dobré zvladnuti operace scitani je nezbytné nejdiive procviCit rozklady cCisel na dva

s¢itance a rozklady ¢isel na desitky a jednotky.

Od¢itani pfirozenych ¢isel — vyvozujeme oddélené od operace scitani. Pfi vyvozovani

jednotlivych spoji  operace odcitani vychazime z manipulace s konkrétnimi pfedméty

a z grafického znazornéni urcité situace.
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Nasobeni pfirozenych Cisel — chapeme jako scitani nckolika sobé rovnych scitanci. Duraz

klademe na pochopeni podstaty operace a pamétné osvojeni zakladnich spoji a algoritmil.

Déleni ptirozenych Cisel — vychazime z konkrétni manipulacni ¢innosti a jejiho grafického

znazornéni.
napf. - 15 bonboni mame rozdélit 3 détem. Kolik bonbont dostane kazdé dite?
- 15 bonboni mame rozd¢lit mezi déti tak, aby kazdé dité dostalo 5 bonbonti.

Kolik déti podélime?

Aktivity:

1. ,,Hry na tiidéni objektit*

Zak dostane nékolik objektii, které se lisi pouze jednim atributem, napv. barvou, materidlem.
Jeho ukolem je roztridit objekty do dvou skupin. S rostoucimi dovednostmi roste i narocnost
ukolu. Dite ma napr. nékolik trojuhelnikii, kruhit a ctvercii ve tiech barvach a dvou velikostech.

Jeho ukolem je roztiidit je podle barvy a tvaru a najit dalsi atribut trideéni.

2. ,Matematické predstavy“

Zaci spojuji pocet objektii s islem.

3. ,,Motorické aktivity p¥i pocitiani predmétii“

Zadk presunuje urcity pocet predmétii, manipuluje s predméty a pritom urcuje jejich pocet.

4. ,,Pocitani Salku “

Zaci pocitaji sadu nddob. Ty postupné naplivuji riznymi piredméty (knofliky, kulickami,
bonbony). Pritom Salky pocitaji.

Tato aktivita je pro déti zabavna a zabrani takovym chybam, jako je preskoceni objektu pri

pocitani ¢i prirazeni dvou cisel jednomu objektu.

ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

. Pii reedukaci dyskalkulie vénujeme hodné casu pfedmatematickym piedstavam,

porovnavame predmeéty, tfidime je podle tvaru, barev, velikosti. Dale manipulujeme
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s predméty, pastelkami, diivky, bonbony, penézi, vicky apod. Pouzivame mistickové pocitadlo,
karty ¢islic a teCek, karty na s¢itdni a od¢itani, hrajeme domino, karty. Zatfazujeme také

rozcvicky, pouzivame bludisté a spojovacky, barevné pocitani.

. Déti tridily knihy do knihovny podle velikosti. Pocitaly knihy na polickach knihovny,
urcovaly polohu ulozenych knih (nahoie, dole).

Orientaci na plose cvi€ily pfi manipulaci s obrazky pohadek na podlozce.

V matefské Skole se matematické predstavy rozvijeji prabézné pii kazdodenni cCinnosti.
Reedukaci dyskalkulie neni mozné provadét, nebot’ u déti predskolniho véku nelze provadét
diagnostiku SPU. Détem s dil¢imi problémy v oblasti rozvoje matematickych predstav je

vénovana individualni péce, vyuzivaji stimulujici pomucky, napt. Klokantiv kufr.

J Pti reedukaci dyskalkulie jsme si rozdélili ¢innosti do nékolika blokd. V prvni ¢asti
jsme s détmi pocitali misti¢ky. Ukolem déti bylo piidavat do plastovych misek vzdy kulicku a
zaroven u toho pocitat, kolik kulicek jsme do misek rozd€lili a kolik je vlastné misek. Pocet
misek jsme volili podle probrané latky ve vyuce, tedy ¢iselna fada do 7.

Pti druhém tkolu mély déti rozdélit karty vzdy podle daného poctu ,,hract‘. Treti tkol se tykal
tiidéni predméti podle daného kritéria, napi. barvy, velikosti, tvaru. Déti tak tidily
geometrické tvary, samohlasky, barevné kulicky. V zavéru hodiny jsme pracovali s tabuli pfi
feSeni ptikladl do 7 - s€itani, od¢itdni, porovnavani i dopliiovani chybéjici ¢iselné osy. Déti

byly v hodin¢ velmi aktivni, prace je bavila a vSichni se plné zapojili.

. V nasi dyslektické tfid€ jsou Zaci s dyskalkulickymi obtiZemi, proto jsou v hodinach
matematiky pravideln€ zatfazovany tyto aktivity:
- hraci karty slouzici k procvi¢ovani ¢iselnych vztahli (ndsobky, s¢itani, od¢itani)
- hry na tfidéni objektl - vyuzivany jsou dievéné kostky riznych barev a geom.tvard, vrsky
od PET lahvi, kastany....
- pracovni listy
- Ciselny fetézec, pyramidy

Zaky tyto aktivity bavi a zarovefi jim poméhaji snaze pochopit probirané uéivo.
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12. ADHD

ADHD (zkratka anglického ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorder) — hyperkineticka
porucha, ktera patii mezi neurovyvojové poruchy. Tato porucha se projevuje jiz od raného
détstvi, nejvice vsak ve Skolnim véku, kdy postihuje 3-7 % déti. Ve 40-50 % ptipadi pietrvava
do dospélosti a vyskytuje se u 4-5 % dospélych. SpiSe nez hyperaktivita se v tomto obdobi
objevuji pocity vnitiniho neklidu, prevlada impulzivita a poruchy pozornosti. Pro ADHD se
diive pouzivaly diagnézy LDE (lehka détska encefalopatie) ¢ LMD (lehka mozkova
dysfunkce), které se snazily vystihnout etiologii. Aktualné pouzivané oznaceni Syndromu

vychézi z popisu projevi této poruchy.?®

ADHD syndrom
e porucha pozornosti - hyperaktivita
e impulzivita
o afektivni chovani
e vykyvy ve vykonech
e zvySena chybovost z nepozornosti
e poruchy motoriky
e potize s ptechodem k jiné ¢innosti
e socialni nevyzralost
o neklid, nesoustfedénost, roztékanost
e opakované zapominani domacich ukola
o Casta ztrata osobnich véci

e nesystemati¢nost pii praci

ADD syndrom
e pomalé pracovni tempo
e nepruznost v reakcich
e zvySena Unava

e zasnénost

% http://cs.wikipedia.org/wiki/ADHD


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Neurov%C3%BDvojov%C3%A9_poruchy&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Btstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mlad%C5%A1%C3%AD_%C5%A1koln%C3%AD_v%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dosp%C4%9Blost
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=LDE&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/LMD
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Epitologie&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Syndrom
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Jak poznam, jestli ma dité v moji tfidé ADHD?

Pro uditele je prace s hyperaktivnimi détmi béznou praxi. Mohou byt i prvni, ktefi si poruchy u
ditéte vSimnou a upozorni na ni rodice.

ADHD se mnohdy vyrazné projevi pravé s nastupem déti do Skoly (nejcastéji byva tato
porucha diagnostikovana mezi 6. a 9. rokem véku ditéte) v konfrontaci s novym rezimem.
Najednou se musi podiidit Skolnimu fadu, zvladnout vyrazné omezeni pohybové aktivity,
dodrzovat urcitd pravidla chovani, sledovat vyuku a soustfedit se na vlastni praci. Déti
s ADHD maji inteligenci srovnatelnou s ostatnimi vrstevniky, byvaji vnimavé a citlivé. Kvili
svému chovani vsak byvaji vice trestiny a zahrnovany vycitkami, na coz mohou reagovat
agresivné nebo depresivné a jejich sebevédomi se postupné snizuje. Obtizné¢ hledaji ptatele
mezi vrstevniky a jejich postaveni ve tfidé Casto osciluje mezi puncem ,Saska™ a ,,grazla®.

v o qxgr ’ r ’ . v P S vany r1.r v ;729
Nékteré déti svym extrémnim neklidem uciteli témét znemoZziuji normélni vyucovani.

Piiznaky ADHD mutzeme rozdélit do tii oblasti:

1. Porucha pozornosti

Projevuje se problémem se soustfedénim, déti se snadno rozptyli napiiklad pohledem z okna
nebo nepofadkem na pracovnim stole. Jsou schopny pracovat rychle, ale Casto povrchné, praci
si nezkontroluji. Pfi praci jsou nepozorné, z ¢ehoZ prameni nasledné chyby. Téch si miiZe ucitel
vSimnout napiiklad v diktatech (vynechavani pismen, interpunkénich znamének). Jejich Skolni
vysledky 1 prospéch znaéné kolisaji, od vybornych az po nedostatecné znamky. Mnohdy
dosahuji horsi znamek, nez jaké by odpovidaly jejich inteligenci. Neumi si udélat potadek ve
svych vécech, stale jim néco chybi a néco hledaji. Pomucky ve Skolni taSce maji neusporadané
a promichané, Casto je ztraceji. Pokud néco hledaji, ¢asto vysypou celou taSku a probiraji se
jejim obsahem na zemi. Nedbaji na sviij zevnéjsek, nejsou ucesani, nemaji zastréenou kosili,
nezapinaji vSechny knofliky, nezavazuji si boty. Pfi rozhovoru s dospélymi jim déla obtiZze se
soustfedit a postiehnout vSechny informace a instrukce, zvlasté je-li rozhovor dlouhy a
informaci je vice. Casto se svym uditelem navazuji po delsi dob& pozitivné ladény vybérovy

o RS 30
vztah, o to hlife potom snaseji zmeénu pedagoga.

2 http://www.adehade.cz/diagnostika/jak-poznam-jestli-ma-dite-v-moji-tride-adhd/
% http://www.adehade.cz/diagnostika/jak-poznam-jestli-ma-dite-v-moji-tride-adhd/
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2. Hyperaktivita

Déti postizené hyperaktivitou se projevuji napadnou pohyblivosti a neklidem. Ve Skole
nevydrzi delsi dobu klidn¢ sedét, Casto se vrti a houpou na zidli, opakované z ni padaji,
vstavaji, pobihaji od jedné véci ke druhé. V pribéhu vyucovani Casto piechazeji po tiide€, hraji
Si s pfedméty, které nemaji s vyukou a ucivem nic spole¢ného, lezou po nabytku nebo skacou
po lavicich. Pro tyto déti je typicka vEétsi mira hluku a nadmérny fecovy projev. Vlastni ¢innost
hojné¢ komentuji nebo u ni vydavaji atypické zvuky. Pierusuji ucitele ve vykladu nebo ho

dopliiuji svymi piipominkami a rusi tak ostatni spoluiaiky.31

3. Impulzivita

Déti Casto jednaji bez rozmyslu, v okamziku, kdy je to zrovna napadne. VSechno chtéji mit
a délat hned. Neumi odhadnout disledky svého jednani nebo své jednani néjakym zplisobem
korigovat. Tyto déti tedy nejprve konaji a pak teprve premysleji. Je pro né¢ obtizné se podrobit
autoritdm, piikaziim a stanovenym pravidlim. Ve vyucovani prektikuji ostatni déti, vyrusuji
bez piihlaSeni, mluvi, aniz by je ucitel vyvolal. Neradi ¢ekaji, aZz na n¢ piijde fada, predbihaji
ve front€¢ ve Skolni jidelné. Necekaji na pokyny ucitele, do aktivit se poustéji zbrkle.
V hodinach télocviku nebo behem piestavek jim hrozi nebezpeci urazu.

Nejvice napadné jsou déti s prevladajici nadmérnou aktivitou a impulzivitou, naopak déti
s pfevahou ptiznakil pramenicich z poruchy pozornosti mohou piisobit jako zasnéné, netecné,

liné a nedbalé.*

Dalsi piiznaky

Dal§imi pfiznaky spojenymi s ADHD je zvySend drazdivost. DéEti se snadno nechaji
vyprovokovat a Casto také provokuji ostatni. Jejich reakce mohou byt az agresivni, ¢imz se
dostavaji do konfliktd s vrstevniky i1 s autoritami. Tyto déti se pak v kolektivu stavaji
neoblibenymi, je pro n¢ obtizné najit si blizkého kamarada nebo se prateli pouze s détmi
s podobnymi potizemi. Umi se pro véci rychle nadchnout, ale nedokazi byt vytrvalé a ani

disledné. Pii dlouhotrvajicich (zejména neléCenych) potizich se kvili opakovanym

* http://www.adehade.cz/diagnostika/jak-poznam-jestli-ma-dite-v-moji-tride-adhd/
% http://www.adehade.cz/diagnostika/jak-poznam-jestli-ma-dite-v-moji-tride-adhd/



74

neuspéchiim prestavaji snazit. Ztraci zdravou ctizadost, jejich sebevédomi se snizuje a na
opakované stiZznosti a netispéchy mohou reagovat depresivng.®

Posilovani Zadouciho chovani u déti s ADHD

Pomoci nésledujicich krokli I1ze zmirnit projevy ADHD a vylepsit chovani a aktivity ditéte. Dité

bude schopno snaze plnit zadané tikoly — nejen ty skolni.

1. Své pozadavky davejte ditéti jasné najevo, komunikujte s nim a poskytnéte mu zpétnou
vazbu, ktera vede k optimalizaci chovani. Pochvalou a pozitivnim hodnocenim ditéti sdélujete,
ze jeho chovani je zadouci. Musi vSak nasledovat ihned po splnéni tkolu a je tieba je vztahovat
i na ukoly, které by mély zvladat déti mnohem mladsi. Dbejte ale na to, aby zpétné vazba
nerusila dité v prave provadénych ¢innostech. Pokud dité upozornite na chybu, poskytnéte mu i
radu a doporuceni, jak se ji pro pfist€¢ vyvarovat. Zpétnd vazba musi byt vzdy jasnd, kratka a
konkrétni. Nemén¢ dilezité je, jakym zpisoben s ditétem béhem jednani hovoftite. Vzdy

zachovévejte klid, mluvte klidnym hlasem, udrujte o¢ni kontakt.**

2. Zadouci chovani 1ze posilovat i pomoci ¢innosti, které ma dité rado. Dité by si mélo samo
vybrat, co je jeho oblibenou aktivitou, napf. prace na pocitaci, malovani apod. Spolecné

s ucitelem pak sestavi seznam odmen.

3. Umoznéte ditéti, aby se vam mohlo kdykoliv béhem dne svéfit se svymi pocity a problémy.

Hyperaktivni dité totiz ¢asto vnima situaci jinak nez jeho spoluZaci.

4. Pokud chcete dit¢ instruovat ke splnéni néjakému ukolu, pfedavejte mu pokyny
Vv postupnych krocich. Nechte dité, aby vam jednotlivé kroky zopakovalo, ¢imz si ovéfite, ze vi,
co ma délat. Néarocnost zadavanych ukoli by se méla zvySovat plynule, v ndvaznosti na

uspésné splnéni predchozich tkolt.

5. Klad’te vétsi diraz na kvalitni plnéni a dokoncovani tikolil nez na chovani ditéte. Je-li totiz
dit¢ zaujato ukolem, nezlobi. Neni vSak pfitom pftili§ dilezité, aby ukol svou néaro¢nosti

odpovidal danému ro¢niku.

% http://www.adehade.cz/diagnostika/diagnostika-a-typy-adhd/
* http://www.adehade.cz/diagnostika/diagnostika-a-typy-adhd/
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6. Pro dit¢ s ADHD je vétSinou charakteristicky globalni styl uceni. Dité vnima ptredevsim
celek. Pokud se zaméfuje na detaily, pak nesystematicky, jen na zakladé charakteristiky, ktera

ho zaujme.*®

Tomuto stylu uc¢eni odpovidaji nasledujici doporuceni:
Predkladejte ukol jako celek, vychazejte z toho, co dit¢ o jevu vi. Nejdiive o tématu mluvte,

teprve potom vytycte jednotlivé ukoly a pozadavky.

1. Nechte dit¢ sbirat informace riznymi cestami (modalitami, smysly) a neptfedpokladejte
systemati¢nost.

2. Personalizujte obsah, ozZivte jej informacemi, které¢ se vztahuji k zdkovi nebo uciteli (osobni
udaje a ptibéhy o spisovatelich, statistiky fotbalovych zapasii, zkuSenosti z pradzdnin, uZziti
udaji, které jsou zakovi s ADHD davérne€ znamé).

3. Ziskané¢ poznatky zpracovavejte do piehledu, déavejte problému urcitou strukturu,
nenabizejte mnoho cest k feSeni, pfiliS mnoho volnosti Skodi. Dité se neumi rozhodnout,

potiebuje mantinely. Pomahejte hledat souvislosti.*

Pomahejte ditéti utvaiet automatismy. Dité s ADHD md obtiZe pii zautomatizovani
naucenych poznatkii a postupit. Neumi té; pievadeét naucené poznatky 7 jedné oblasti do
druhé. Potiebuje preuceni. Automatismy se tykaji nejen poznatkii, ale té7 pracovnich

postupui. Sledujte nejen to, co dité déla, ale také to, co si mysli.

U déti s ADHD je velmi béZzné, Ze se u nich vyskytuje souCasné s poruchou aktivity
a pozornosti také né&jaka dal$i psychiatrickd porucha. Nejcastéji to byvaji poruchy chovani
vcetné poruchy opozi¢niho vzdoru, dale tzkostné poruchy a poruchy ndlady. Pro ucitele je
podstatna skutecnost, ze az u Ctvrtiny déti s ADHD se soucasné vyskytuji 1 specifické poruchy
ucent.

aktivity a pozornosti nejvyraznéjsi. Ditéti, u kterého je ADHD spolehlivé diagnostikovana

détskym psychiatrem, by mél byt pfizplisoben styl prace a uceni jak doma, tak ve Skolnim

% http://www.adehade.cz/pece-a-vychova/posilovani-zadouciho-chovani-u-deti-s-adhd/
% http://www.adehade.cz/pece-a-vychova/posilovani-zadouciho-chovani-u-deti-s-adhd/
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prostiedi. Ucitelé by méli velmi uzce spolupracovat s pedagogicko-psychologickymi
poradnami a respektovat specificky pfistup k détem s ADHD. Rodice by méli pravidelné
konzultovat s ulitelem problémy pii vzdélavani, méli by byt sezndmeni s pouzivanym
vychovné vzd€lavacim programem, souhlasit s nim a navazovat na n¢j vychovnym vedenim v

roding.*’

Aktivity:

1. ., Kruh bezpedi“ (hra na abreakci)

Oznacime si prostor (kruh o pruméru 2 m). To je bezpecny srub, do kterého se dité (ovecka )
muize schovat. Jinak chodi po louce (podlaze) po ctyrech a pase se. My postupné napodobujeme
hlasy ruznych zvirat (sovy, vrany, vilka, ovce, kravy atd.). Ovecka nesmi zvednout pri zazneni
zadného hlasu hlavu, jenom kdyz zavyje vik. V tom pripadé se musi rychle schovat do srubu.

Kdyz to ovecka splete, vyménime se.

2. ,Relaxace v pohybu“ (hra na relaxaci a uvolnéni napéti)

Relaxovat miizeme vleze, vestoje, vsede i v pohybu. Pustime rytmickou pisnicku a bosi V jejim
rytmu skdaceme nejdiiv po jedné a pak po druhé noze. Vsechny zbylé casti téla pritom
uvoliiujeme — jako bychom z nich vytrepdvali napéti. Nezapomenme ani na hlavu a na

oblicejové svaly. Uz jen minuta této aktivni dynamické relaxace nas osvézi.

3. ,,Predvadéni pisnicky“
Dohodneme se, kdo bude prvni zpivat. Ostatni budou pantomimicky predvadet déj pisné.
Volime takové pisnicky, jejichz déj se da snadno predvést. Napr. Kocka leze dirou, Skakal pes

pres oves, Bézi liska k Taboru atd.

ZkuSenosti dobré praxe pii praci se zaky:

. V naSi dyslektické tfidé je nékolik zaki, ktefi maji diagnostikovanou poruchu

pozornosti ADHD. Vzhledem k obtizim, které jsou pro tuto poruchu typické, zatazuji

¥ http://www.adehade.cz/diagnostika/jak-poznam-jestli-ma-dite-v-moji-tride-adhd/
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pravidelng pred psanim relaxacni cviky a hry na uvolnéni energie. Vyuzivam dechova cviceni,

relaxacni hudbu a aromaterapii.

o Na zacatku hodiny jsme si s détmi udélali kratky rozhovor, jestli doma zlobi a jak jsou
za prohiesky rodiéi trestiny. Soucasné jsme si zopakovali pravidla t¥idy a $kolni ¥ad. Rekli
jsme si, co se muze stat, kdyZ nebudeme urcita pravidla dodrzovat nebo se nebudeme chovat
tak, jak madme. Ve zkratce jsem pak détem popsala chovani nékterych déti, které maji tzv.
ADHD, a vysvétlila jsem jim, co to je a jak se tato porucha projevuje, Ze je tieba toto chovani
respektovat.

V druhé ¢asti hodiny jsme si s détmi zahrali nékolik her. V ,,Kruhu bezpeci* délala nékterym
détem problémy sluchova diferenciace, nedokdzaly rozeznat zvuky nebo byly jejich reakce
velmi zpomalené.

Pti ,,Relaxaci v pohybu® si déti za doprovodu hudby nejdiive zacvicily a pak na koberci vsedé

relaxovaly v tdhlych pomalych cvicich.
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13. Postaveni ciziho jazyka ve vzdélavani zaki

se specifickymi poruchami uceni

Vyuka ciziho jazyka u zaka se specifickymi poruchami uceni vyzaduje speciélni pfistup, ktery
vychdzi ze vSeobecnych zasad péCe. Podminkou uspésné edukace je zohlednéni specifickych
obtizi zdka a sestaveni konkrétnich doporuceni na zaklad¢ kvalitni diagnostiky. Dale by m¢l
ucitel u zaka vytvoftit pozitivni vztah k cizimu jazyku, sledovat jeho pokroky a na zaklad¢ toho
vhodnou formou upravovat praci v hodinach. Vyuka ciziho jazyka méd za cil zédka nejen
ptipravit k praktickému uzivani jazyka, ale naucit ho dovednostem a znalostem, které jsou
nezbytné v jazykové komunikaci. Vyuka ciziho jazyka tzce souvisi s jazykem matefskym,

prolina se do oblasti hudebni, dramatické, vytvarné a pohybové.

Obecné zasady pii vyuce ciziho jazyka u déti s SPU

e Zavést jednoduchy a prehledny systém vyuky, ktery si zaci osvoji, budou znat postupy,
které znamenaji jistotu.

e U kazdého nového gramatického jevu je dobré se zastavit, zazit a vracet se k nému tak
dlouho, az si zaci dany jev procvici z riznych hledisek.

e Sestavit dopliiujici cvicebni materialy, vystiihovanky, obrazky, nové texty a ukoly. Na
sestavovani pracovnich listli se mohou podilet i samotni Zaci.

e Nejcastéjsi obtiZze maji zaci s piekladem z €eStiny do ciziho jazyka. Je dobré vyuzivat
pracovni listy a postupné zafazovat Ustni pieklad, praci se slovnikem.

e Vyuzivat didaktické techniky — projektor, folie, platno, magneticka ¢i interaktivni
tabule.

e Vyuzivat vizudlni nazor.

e Vyuzivat multisenzoricky pfistup — spojeni komunikace a fyzické aktivity.

e Vyuzivat postupy, které zaci znaji ze cviceni matefského jazyka (dopliiovani, kiizovky).

e Vsechny osvojené jazykové prvky ithned zapojovat do komunikace.

e Kilasifikaci zakladat na pribézném hodnoceni, vyloucit gramaticky pteklad a tradi¢ni
formu diktatu.

e UmozZnit Zakovi praci jeho optimélnim stylem.
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Pti vyuce vyslovnosti dodrzovat zasadu ,,nékolikrat slySim, poté vyslovim®. Zaradit
basnicky, pisnicky, jazykolamy. Brat v tivahu, ze zdk s poruchou uceni zvladne za
hodinu pouze pét novych slovicek.

U procvicovani slovni zasoby zaky motivovat pracovnimi listy, fadné procvicovat, ¢asto
se k latce vracet. Preferovat ustni formu cviceni.

U mluvnickych cvi€eni nejdiive zaktim ukézat ptiklad, poté samotné pravidlo.

Pfi nacviku pravopisu mit na paméti, Ze pisemny projev je druhotny, dalezity je ustni
projev zaka. Zohlednovat fonetické psani.

Pti vyuziti poslechu s porozuménim klast diraz na nacvik spravné vyslovnosti,
procviceni sluchové diferenciace a sluchové paméti. Vyuzivat vizualni podporu.
Procvicovat dovednosti ¢teni, vybirat vhodné texty, pracovat s textem. Vyuzivat
reedukacni techniky.

Podporovat verbalni vyjadfovani zakti — vyuzivat pfirozené podnéty, bézna komunikace

(omluvenky, zadani) probihé v cizim jazyce.

Hodnoceni zaku se specifickou poruchou uceni

Hodnotime pouze to, co Zak stihl vypracovat.

Z4ky pfedem informujeme o moznosti pisemného & ustniho zkouseni.
Pti hodnoceni vychdzime z poctu jeva, které zak zvladl, ne z poctu chyb.
Psanou formu zkouseni ovétime ustni formou. Preferujeme Gstni formu.
V pisemném projevu tolerujeme foneticky spravné napsana slova.

Hodnotime vyslovnost, schopnost praktického vyuZiti jazyka a chvalime snahu.

Klademe diiraz na porozuméni textu, ne na doslovny preklad.

Aktivity:
1. Pexeso

2. Rikanky, pisnicky

3., Kufr«
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Jeden zdk stoji zady k tabuli, zatimco jiny vybrany Zdk napise vyraz v cizim jazyce. Zdk pred
tabuli klade svym spoluzakiim otazky v Cestiné tak, aby ostatni mohli odpovidat jen ANO — NE.

Pomoci napovédy a logickou uvahou dojde k danému slovu.

ZkuSenosti dobré praxe prfi praci se zaky:

J V nasi tfid¢ je jedna zakyné z Kosova, kterd pouziva CeStinu pouze ve Skole. Doma
s rodi¢i i sourozenci komunikuje rodnym jazykem. Nejedna se viak o zakyni s SPU. Cesky
jazyk i dalsi cizi jazyk — anglicky ovlad4 dobie a také se velmi dobfe zaclenila mezi ostatni
déti. Jde o dévce snazivé, které na rozdil od svého bratra chce dosahovat co nejlepsich vysledka
a nespokoji se s malem. Dale je ve tfidé sedm romskych déti, které vSak romstinu pouzivaji
pouze v komunikaci s nékterymi ¢leny rodiny. Rodi¢e pouzivaji vice Cesky jazyk. Z téchto déti
jsou pouze dvé s SPU, z toho jeden je individualng integrovany. Vzhledem k tomu, Ze tyto zaky

mam jiz tii roky, vim, jaké metody i postupy pouzivat, aby byla vyuka co nejefektivnéjsi.

o Ve tiid€¢ byly pfichystany rizné druhy pisma - arabské, Ceské, Cinské. DéEti si tyto
obrazky prohlizely, mély moznost mezi sebou i s pani ucitelkou diskutovat o tvarech
a rozdilech. Poté jsme v rannim kruhu spole¢né hovofili o pozdravu (dobré rano, dobry vecer,
dobry den) v jinych jazycich - némecky, Cesky, anglicky. Do této komunikace se zapojila
1 arabska holcicka a predvedla ndm, jak se tyto pozdravy feknou v jejim jazyce.

Déti se aktivné zapojovaly, zdravit se riznymi jazyky je bavilo.

J Vyuka ciziho jazyka ma za cil naucit zdky dovednosti a znalosti, které jsou nezbytné
v jazykové komunikaci. Obzvlaste u zakti s SPU je vzdy uplatiiovéan specialni piistup, aby zéci
ziskali pozitivni motivaci k préci a zajem o studium ciziho jazyka. Vyuka je sestavena tak, aby
zaklim co nejvice usnadnovala jiz tak velkou jazykovou bariéru. Z diivodu Uzké souvislosti
ciziho jazyka s jazykem matefskym se toto ptisobeni prolina i do oblasti hudebni, dramaticke,
vytvarné a pohybové. V ramci vyucovacich jednotek se snazim déti zaujmout formou riznych
vystiihovanek, kiizovek, vhodnych dopliovacich cviceni, nazornych obrazki, poutavych texti
a priméfenych ukolii. Na zacatek hodin zatazujeme kratké jazykové chvilky v podobé

jazykolami, fikanek, pisnicek ¢i slovni kopané.
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Spole¢né jsme si vyzkouseli sestavit pracovni listy na téma rodina, kdy si zaci ptinesli vlastni
fotografie a sami se tak podileli na pribéhu vyuky. Nejvétsi obtize Cinil zaktiim pteklad
z ceStiny do ciziho, v naSem ptipad¢ anglického jazyka. Nejprve jsme si pfipravovali véty
o rodiné€ Ustné, pii praci jsme pouzivali slovnik a pomoci myslenkové mapy si na magnetické
tabuli vytvofili soubor slovni zdsoby na téma rodina. Kazdy zak me¢l za ukol ve svém
pracovnim listu vytvofit kviz (rébus, tajenku, dopliovacku, spojovacku apod.) pro své
spoluzaky. V rdmci nékolika vyu€ovacich hodin Zaci ptedstavovali formou prezentaci svych
pracovnich listl své rodinné piislusniky a ostatni spoluzaci pak méli uhadnout zavérecny kviz.

V priibéhu vyudovani vyuzivame didaktickou techniku, predevsim interaktivni tabuli. Zaci
s ni velmi radi pracuji, slouzi jako vyborna pomucka k uplatnéni multisenzoridlniho pfistupu.
74k, ktery mél danou hodinu prezentaci, si mohl na zavér hodiny za odménu zvolit anglickou
piseti, zprostfedkovanou na videoserveru YouTube. Zaci hodnotili aktivity velmi kladné,
dozvédeli se mnoho novych informaci o svych spoluzacich a otestovali si své dovednosti pfi

tvorb¢ pracovnich listl v cizim jazyce.
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14. Pripravna trida pro déti ze socialné znevyhodnéného prostredi

Ptipravna tiida je zfizovéana pfi zékladni Skole a je urcena détem ze socidln¢ znevyhodnéného
prostiedi. Doporucuje se détem rok pred zahdjenim povinné Skolni dochazky ¢i détem, které
maji odklad povinné skolni dochazky.

Pocet zakl v ptipravnych tfidach je od osmi do patnacti déti a tydenni dotace na vyuku ¢ini 20
hodin. O nastupu do pfipravného rocniku rozhoduje fteditel Skoly, PPP a pediatr.
Ukolem piipravné tiidy je pripravit déti na $kolni praci a zapojit je do kolektivu. Zaci se uéi
nejen mezilidskym vztahtim (pomoci si, kamaradstvi), ale i hygienickym a pracovnim navykim
a samostatnosti (uklidit si misto, zavazat si boty, obléci se, umyt po sob¢ talifek a ruce).

V hodinéch se rozvijeji pfedmatematické dovednosti jako znalosti barev, tvart, mnozstvi. U¢i
se mnoho pohadek, fikadel, rozviji se sluchovd, zrakovd a hmatova percepce (pocatecni
pismeno ve slové, poCty slabik, pfedloZzkové vazby, pravolevad orientace, slova nadfazend
a podiazend).

Velka pozornost je vénovana hrubé a jemné motorice (uvoliovaci cviky, vykreslovani obrazku,
bludisté, udicky, cviceni na hudbu, prolézacky apod.).

V souvislosti s touto ¢innosti se rozviji i komunikace a slovni zasoba déti. Déti se seznamuji se
svym okolim, prostiedim, ve kterém Zziji, u¢i se pozorovat svét — rostliny, zvitrata, predméty.
Velmi dulezity je v ptipravné tfidé rozvoj individualnich schopnosti a dovednosti ditéte,
poskytovani dostate¢ného prostoru pro vlastni rozhodovéni ditéte a pro aktivni zapojeni do
tiidniho kolektivu. Pedagogové v pfipravnych tfidach tzce spolupracuji s dalSimi odborniky
(Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog, asistent pedagoga, mentor...) a vyuzivaji sluzby

Skolskych poradenskych zatizeni (pedagogicko-psychologickych poraden).

Aktivity:

1. Déti nakresli Skolu a primaluji sebe, jak jdou prvni den do Skoly. Poté si o prvnim skolnim
dni povidaji s pani ucitelkou.

2. Déti si postavi z kostek Skolu a povidaji si, co je ve Skole ceka a co ve skole najdou.

3. Deéti si vezmou plastelinu a vymodeluji sebe jako Skolaka a povidaji si s pani ucitelkou, na co
se ve Skole nejvic tési, co je ceka.

4. Déti Si z barevného papiru, zbytkii baliciho papiru a alobalu vytvadreji prostorovou aktovku.
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5. Déti jdou ,,na vylet* do MS a do 1. tFid, aby vidély, jak probiha vyuka.

ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

e Ptipravné tiidy jsou pro déti ze socialn¢ slabsich rodin velmi dalezité. S zaky jsme
zavzpominali na jejich prvni den ve Skole, bavili jsme se o tom, jaké pro n¢€ bylo zacit plnit

Vv

i barvami na papir. Také jsme ve VV vyrobili darec¢ky k zapisu pro budouci prvinacky.

e Toto téma jsme zatadili v rdmci ptipravy piedskolaki k nastupu do 1. tfid. Déti se
byly podivat v 1. tfidé, poté si namalovaly, co se jim tam libilo. V kruhu jsme si s détmi
povidali o tom, jak to ve $kole vypada, jak je to jiné nez v MS a co je tam &eka. Déti si
prohlédly skolni aktovku, pouzdro a jeho vybaveni. Poté si uz déti samy hraly na Skolu.
Vypracovavaly pracovni listy, stavély Skolu z kostek, tfidily tvary a barvy. Déti se jiz tési

k zapisu a do 1. tiidy.

e Nase Skola otevfela letos tii pfipravné tiidy, které pomahaji détem ze socialné
znevyhodnéného prostiedi 1épe zvladat pfechod do 1. tfidy. Pomahaji ziskavat védomosti
a dovednosti ve vSech oblastech vzdélavani. O zafazeni do té€chto tfid je velky zajem.
Ptipravnou tfidu na nasi Skole absolvovali tfi Zaci na$i tfidy. Tito Zaci byli mnohem Iépe
pfipraveni na vstup do 1. tfidy, coz se promita do vSech Skolnich oblasti.

Z mého pohledu ptipravnou tfidu doporucuji nejen détem ze socidlné znevyhodnéného
prostiedi, ale 1 ostatnim, u kterych jsou patrné odchylky ve vyvoji zjisténé u zapisu do 1. tfidy a

nasledné pfi vySetieni v PPP.

e Aktivity k ptipravné tfidé jsme si rozdélili do tii vyucovacich hodin. Nejprve jsme si
s détmi povidali o nasi Skole, o tom, jak se v zaii do Skoly t&Sily, kdo s nimi prvni den pfiSel,
jaké jsou jejich zdzitky z prvniho dne a jaké pomicky od rodi¢i dostaly. Ptali jsme se, co
vSechno se uz ve Skole naucily, co by chtély jest€¢ umét, jestli si ve Skole naSly kamarady, co je

ve Skole nejvice bavi, na co se t€8i a na co zase ne a zda se t&si k zapisu a do 1. tfidy.
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Ve druhé hodin€ déti malovaly nasi Skolu a posledni projektovou hodinu pak zaci dostali
plastelinu, ze kter¢ méli vymodelovat sami sebe. Vznikly velmi pékné figurky a tato hodina

také déti bavila nejvic.

e Myslim si, ze zaci piipravnych tiid jsou mnohem Iépe ptipraveni na vstup do 1. tiidy
nez jejich vrstevnici, ktefi prisli z bézné matetské Skoly. Déti v piipravnych ro¢nicich ziskavaji
dovednosti, které jim pomohou dale se vzdelavat v bézné tfid¢ zékladni Skoly.

V ramci aktivity jsme s détmi vyrobili darecky pro budouci prviacky.

Vzhledem k tomu, Ze téméF vSichni Zaci nasi tfidy sami ptipravny ro¢nik absolvovali, je détem
toto téma velmi blizké. Kazdy rok s prviiacky ptipravujeme pro ptipraviiacky ukazkové hodiny,
kdy se uci vSechny déti dohromady. Velmi Casto také poifadame spole¢né aktivity a projektové

hodiny, pti kterych spolupracuji déti z obou tiid.

e V ramci tématu Ptipravna tfida déti malovaly $kolu a sebe, jak jdou prvni den do
Skoly, poté o prvnim dni povidaly pani ucitelce a spoluzakiim.
V geometrii jsme si postavili Skolu z kostek. Naucili jsme se nejen poznavat geometricka
télesa, ale povidali jsme si 1 0 tom, co nas ve Skole ¢ekd, na co se téSime.

V lednu vyrobime k zapisu budoucich ptipravinackt drobné darecky.
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15. Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Pro tuspésné vzdélavani zakl se socidlnim znevyhodnénim musime nezbytné zajistit
individualni nebo skupinovou péci. Pro tyto zaky je vyhodné navstévovat piipravné tiidy, kde
si osvojuji hygienické a socidlni navyky a pfipravuji se na skolni rezim.®

Pro déti se socidlnim znevyhodnénim je velmi dilezitd v€asnd péce. VEasna péce by méla
pfedchazet hrozicim negativnim disledkiim socidlniho znevyhodnéni. V obdobi od tii let do
nastupu do 1. tfidy je zapotiebi u déti z nepodnétného rodinného prostiedi rozvijet komunikacni
schopnosti a poznavaci funkce. Na jejich zakladé dochazi k rozvijeni pozitivnich socialnich
vztahti. V nékterych rodinach se mluvi pouze romsky nebo romskym etnolektem cestiny, proto

je nezbytné, aby se déti ve Skole pohybovaly v prostiedi, kde se mluvi spravné Cesky a kde

dostavaji velké mnozstvi pozitivnich podnéti.

Rodice déti se socidlnim znevyhodnénim casto projevuji ke Skole nedivéru. Nechapou, jaky
vyznam ma piedSkolni pfiprava a uspéSné absolvovana povinna Skolni dochazka pro
budoucnost jejich déti, je t¢Zké je motivovat ke spolupraci.

Je dulezité presvédcit romské rodi¢e o vyhodéach piedskolniho vzdélavani v matetrské Skole

a ptipravné tiide¢, které jsou dobrym startem pro uspésnou Skolni dochazku.

Ve tiidach, kde je vice Zakl se socidlnim znevyhodnénim, je velmi dileZitd pomoc asistenta
pedagoga, ktery pracuje nejen se zaky ve tiid¢, ale zajistuje i komunikaci s rodinou
v piipadech, kdy rodina se Skolou spolupracuje malo nebo viibec. Odbornici z praxe se
shoduji, ze maximalni pocet romskych déti ve tiid€ jsou Ctyfi az pét. Pouze v takovém piipadé
je zajisténa potiebna pozornost vSem détem a ucitel se jim muze pln¢ vénovat. Pti praci
s romskymi détmi je potieba neustale kontrolovat zpétnou vazbu a ujisSt'ovat se, ze déti ve tfide
rozumi, Ze nejsou ztracené. Skoly, které pracuji s romskymi détmi, by mély zaméstnavat na
plny uvazek Skolniho psychologa, etopeda, socidlniho pedagoga, spolupracovat se socialnimi

pracovniky a dalSimi poméhajicimi profesemi.

% NEMEC, J., STEPAROVA, E., GULOVA, L. Edukace socidln& znevyhodn&nych ziki.. Romsky zak
v piipravné tfidé z pohledu ucitelil. In Pfistupy ke vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni na zakladni
Skole. 1. vyd. Brno : Paido, 2007. s. 80-89. ISBN 978-80-7315-150-8.
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Pti préci se zaky z romské komunity je nutné, aby pedagogicti pracovnici a ostatni odbornici ve
Skole a na poradenskych pracovistich pracujici s détmi ze socialn€ vylouceného prostiedi dobie
znali specifika rodinného prostfedi déti, odliSnosti v rodinné vychové a V socidlnim vyvoji

ditéte. Je nutné, aby se vSichni, ktefi s romskymi détmi pracuji, v této oblasti dale vzdélavali.

Aktivity:
1. ,, Vytvorieni duvéry ve skupiné*
Skupina se rozdeli do dvojic. Jeden z pdaru zavie oci, druhy si stoupne za néj, chytne ho za

ramena a provadi po mistnosti, aniz by narazili do stolui, zidli ¢i ostatnich deti. Po chvili se

dvojice vymeni.

2. ,Balancovani“
Dvojice deéti stoji proti sobé a navzdjem se dotykaji dlanémi. Tlakem na dlané se snazi toho

druhého vytlacit z mista.

3. ,,Cviceni na posileni sebevédomi*

Kazdy ve skupiné si najde do dvojice partnera, se kterym se moc neznd. Reknou si o sobé dva
pozitivni aspekty. Poté ostatnim referuji o tom druhém, co jim bylo Feceno. Za tyden si zZaci
mezi sebou pohovori o tom, které dvé veci se jim za tu dobu povedly, ze kterych maji radost, na

co jsou hrdi.

4. ., Zvifeci pantomima“ (pomiicky: karticky s nazvy riiznych zvirat)

Rozdélime se do nékolika mensich druzstev. Sedneme si do velkého pulkruhu a postupné bude
kazdy hra¢ pantomimicky predvadet zvire, které si vylosuje na karticce. VSechna druZstva
sleduji pozorné priibéh predvadeni. Mohou se spolecné radit, a jakmile zvife poznaji, oznami
jejich mluvci jméno zvirete. Druzstvo, které nejrychleji rekne spravné jméno, ziskdava bod.
Kazdé druzstvo smi hadat jen jednou. Pokud jméno nikdo neuhodne, karticka se odklada.
Nastupuje dalsi hrac. Prvni kolo konci, kdyz se v predvadeni zvirat vystridali vSichni hraci.

Druzstvo s nejvyssim poctem bodii vyhrava.
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ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

o Se svoji tfidou pracuji jiz tfetim rokem, jsou v ni déti ze sedmi romskych rodin a ja
mam tak moznost je pozorovat a porovnavat z dlouhodobéjsiho hlediska. VSe podle mého
nazoru zacina i1 konc¢i v roding, coz ostatné plati i pro vétSinovou populaci. Mam to Stésti, ze
témé&i vSechny romské rodiny pomalu prekracuji své tradice a snazi se ptizptisobit pozadavkim
soucasné doby a chapou vzdélani a intenzivni rozSifovani znalosti a védomosti jako krok k
lepsi budoucnosti svych déti. Vybornym piikladem je Skola v piirod¢, kam pravidelné jezdi
vSechny romské déti a t&€si se na ni cely rok. V jednom tydnu se stadvaji soucéasti komunity, kde
funguje komunikace, vzajemna pomoc, podpora a kde se veskeré rozdily se stiraji. Maji

samoziejme 1 spolecné zazitky.

o Nejprve jsem zakim vysvétlila a priblizila pojmy socialni znevyhodnéni a vzdélavani
(povidali jsme si o tom, co je to socialni znevyhodnéni, sociokulturné znevyhodnéné prostiedi,
vzdélavani...). Potom jsme provadéli aktivity ,,Vytvoreni divéry ve skuping* a ,,Cviceni na
posileni sebevédomi®, kde si zaci o sobé¢ fekli dva pozitivni aspekty. Vzhledem k tomu, ze dané
téma bylo zakiim blizké, aktivity se jim velmi libily a vSechny se ochotné a ,,se zapalem pro

vec zapojily.

. V réamci tohoto tématu jsme nejprve diskutovali o problematice tykajici se vzdélavani
74ki se socialnim znevyhodnénim. Zaci reagovali kladng, jejich nazory sméfovaly k rovnému
vzdélavani pro viechny. Poté jsme si v hodiné ptirodovédy zahrali hru ,,Hadej, kdo jsem*. Zaci
méli spolupracovat ve skupiné a uhodnout myslené zvife. Béhem hry mezi sebou museli
komunikovat, respektovat nazory ostatnich ¢leni skupiny a domluvit se vzdy na jedné otazce.
Zaroven museli davat pozor, aby se neopakovaly otdzky, které jiz byly feceny od jinych skupin.
Cilem této hry bylo umét naslouchat vS§em spoluzakiim ve skupiné a respektovat jejich nadzor.

Z4kam se hra libila a splnila veskeré cile.
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16. NaruSena komunikac¢ni schopnost

Pojem ,,narusend komunikaéni schopnost* zahrnuje veskeré poruchy komunikace. Je jednim ze

zékladnich termind, kterymi se v soucasné dobé logopedie zabyva. Komunikacni schopnost a

narusenou komunikacni schopnost je nutné chapat v celé jeji Sifi.

Sledujeme vSechny &tyfi jazykové roviny fedi:

lexikéalngé-sémantickou (obsahova stranka feci)
morfologicko-syntaktickou (gramaticka stranka feci)
foneticko-fonologickou (zvukova stranka feci)

pragmatickou (uplatnéni feci)

O poruse komunikace mluvime tehdy, kdyz né€kterd z jazykovych rovin nebo nékolik rovin

soucasn¢ pusobi rusivé vzhledem ke komunika¢nimu zaméru.

Pfi¢iny naru$ené komunikaéni schopnosti:

genove mutace

aberace chromozomu

vyvojové odchylky

organova poskozeni receptort centralni Casti

pusobeni nepodnétného, nevhodného ¢i nestimulujiciho prostiedi

naru$eni socialni interakce

Pii diagnostice naruSené komunikacni schopnosti se vyuzivaji vSeobecné zasady diagnostiky,

g,

objektivnost
komplexnost
tymovy pfistup
kvantifikace

dlouhodobé pozorovani
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Vyuzivame metody specialné pedagogické diagnostiky, napf.
e pozorovani
e exploracni metody — dotaznik, rozhovor
e diagnostické zkouseni
e testové metody
e kazuistické metody
e rozbor vysledkl ¢innosti

e pfistrojové a mechanické metody

Ve skole se muze ucitel setkat s témito nejcastéj$imi poruchami feci:
e dyslalie (nespravna vyslovnost jedné nebo vice hlasek)
e hbalbuties (koktavost)
e opozdény vyvoj feci (vyvojova dystazie)

e specifické poruchy feci (artikulacni dyspraxie)

Pomucky vyuZivané pii praci s jedincem s narusenou komunika¢ni schopnosti:

e stimula¢ni — zvukové hracky, hudebni néstroje, foukadla

e motivacni — hry, hracky, pfedméty, stavebnice

e didaktické — soubory obrazki, tematické obrazky, fikanky, povidky, ¢teci tabulky
e derivacni — slouZzi k odvraceni pozornosti od vady fe¢i — metronom, bily Sum

e podpurné — Spachtle, logopedické sondy, rotavibratory

e nazorn¢ — logopedické zrcadlo

e registracni — zaznamové archy, tabulky, zvukové zdznamy, videozaznamy

Aktivity:
1. ,,Dechova cviceni“
Dvojice zZakii si sedne naproti sobé k lavici. Na lavici postavi micek, ktery se snazZi pomoci

dechu navzajem si posilat.
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2. ,,Oromotorickd cviceni“

Provadi se za asistence pedagoga u zrcadla — na rozkmitani jazyka, ust.

3. ,Kukacko, zakukej“

Zaci sedi v kruhu, maji sklonéné hlavy. Jedno z déti jde za dvere. Mezitim ucitel urci jednoho
Zaka — kukacku, ktera bude na vyzvani ,, kukat“. Kdyz se zZak vrati ze zadveri, vsichni Zaci skloni
hlavy a ucitel rekne: ,,Kukacko, zakukej*. Zak, ktery byl za dvermi, musi uhdadnout, kdo

zakukal. Poté se deti vymeni.

4. ,,Sacek*
Déti sedi v kruhu. Spolecné s ucitelem se co nejvice nadechnou a nafouknou ,,sacek* (bricho),
poté ho postupné upousti a vydechuji. Vzdy kdyz ucitel ukdze, prestanou upoustét vzduch. Sacek

vypoustime na nékolikrat, postupné prodluzujeme dobu vyfouknuti.

5. Breptadla, Fikanky

6. ,, Ticha posta*“

Déti sedi v rade, prvni posepta druhému slovo nebo vétu. Kazdé dité predava dal sousedovi,

posledni v fade vyslovi slovo, které slysel, nahlas.

ZkuSenosti dobré praxe pii praci se zaky:

o V posledni dobé piibyva déti s riznymi logopedickymi problémy, at se jiz jedna
o poruchy vrozené ¢i ziskané. Logopedie se také Casto zabyva naruSenou komunikacni
schopnosti. Definovat ji je vSak Casto velmi naro¢né s ohledem na vék jedince 1 oblast, ve které
zije apod. Ve skole hrajeme rtizné hry, které 1ze pouZzivat jako metodu pfi praci s takovymi
jedinci. Jsou to napt. hry ,,Tichd posta®, , Kukacko, zakukej*, jazykolamy 1 rGznd dechova
cviceni. Takové Cinnosti zafazujeme ve vyuce jako relaxacni a zaroven procvicovaci v dané

oblasti.

J Vysvétlily jsme si, jaké problémy mohou mit lidé, pokud je jejich komunikace n&jakym

zpusobem narusend. Spoleén¢ s détmi jsme si predvedly nékolik piikladi — koktavost,
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breptavost, dyslalii, dysartrii. Déti se koktavosti i breptavosti smaly. Vysvétlily jsme si, Ze pro
tyto jedince, ktefi n¢jakym typem naruSené komunikacni schopnosti trpi, je komunikace
samotna velky stres a posméch je to nejhorsi, co mohou udélat. DEti mély za kol si vyzkousSet,
jaké to je, aby si uvédomily, Ze vysmivani je opravdu nepiijemné. Poté jsme si uvedly i ty
poruchy, které vznikaji nasledkem n&jakého urazu a mohou potkat kohokoliv z nas. Zaroven
jsme si vysvétlily i pojem logopedie.

V druhé ¢asti jsme se zamétili na dechova a artikulacéni cviCeni. Déti si pii nich procvicily
mluvidla. Na zavér jsme s détmi hrali rizné hry a procvicovaly tikadla a jazykolamy. Zahraly
si na tichou pos$tu, na kukacku, vymyslely slova na ur€itd pismena, hraly hru ,,Leti dracek leti,
pta se nasich déti: Déti, déti, co tu je, co se na K jmenuje...?* atd.

Hodina byla velmi pestra, zapojily se vSechny déti a bylo na nich vidét, Ze je prace a hra bavi.

. Pod narusenou komunikaéni schopnosti se skryvaji rizné kategorie obtiZi. Obvykle si
uspésnost jsou velmi dulezité oblasti zrakového vnimani, sluchové diferenciace, fonematického
sluchu atd. Proto se rozvoji téchto oblasti vénujeme kazdy den. Hrajeme hry rozvijejici zrak —
jedno dité jde za dvefe, po navratu hadé, co se na urcitém spoluzdkovi zménilo. Kouzelné
obrazky — diferenciace figury a pozadi atd. Hry rozvijejici sluchové vnimani — ztraceny budik.

Klasicky stary budik schovame ve tfid¢ a déti hledaji dle zvuku, kde je ukryty.

. Béhem poslednich let zna¢né€ ptibyva déti s riznymi logopedickymi problémy. Jedna se
zejména o déti pfedSkolniho veku, ale 1 déti mladSiho Skolniho véku, u kterych byla
logopedickd péce zanedbdna. Dulezité je zamyslet se nad samotnou pfi¢inou narusené
komunikacni schopnosti, pokud se nejednd o poruchy vrozené, ale ziskané. Pfima definice
pojmu ,,narusend komunikacni schopnost* je velice obtizna, nebot’ se soustfed'uje na fadu
doprovodnych aspektli, jako napt. v€k jedince, prostiedi, ve kterém dany jedinec Zije, jeho
vzdélani, popf. praci. Komunikacéni schopnost je tieba rozvijet co nejdiive v postnatdlnim
obdobi, podnécovat v ditéti touhu poznavat a ptat se, motivovat ho K rozvoji slovni zasoby.
Pokud rodic¢e tuto dulezitou fazi zanedbaji ¢i1 podceni, mize byt komunikacni schopnost
narusena. V prubéhu jazykové vyuky se na 1. stupni proto snazime ziskat u déti zajem o ucivo
a zapojujeme tak do vyukovych jednotek co nejvice aktivit zaméfenych na rozvoj

komunikacnich schopnosti. Mezi nejoblibenéjsi spadaji urcité jazykolamy ¢i rytmicka tikadla
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s doprovodnymi pohyby, pfi kterych si déti procvicuji zietelnou artikulaci a zaroven se pobavi.
Dale hry jako Ticha posta, Kukacko, zakukej, Slovni kopand, dechova cviceni anebo casto

preferované vymysleni ptibéhu dle motivacniho obrazku.
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17. Vzdélavani zaki s télesnym postizenim

a zdravotnim znevyhodnénim

U déti nachdzime velmi tésnou souvislost mezi rozumovym a fyzickym vyvojem. Té¢lesné
postizeni je viditelné na prvni pohled, projevuje se i v psychickém stavu ditéte, ma vliv na
zaClenéni ditéte do détského kolektivu a mize zpiisobovat komplex ménécennosti. Pozdéji

mize télesné postizeni vyustit v socialni exkluzi ¢lovéka.

Rodice ditéte s télesnym postiZenim si mohou pro své dité vybrat formu vzdélavani. Zalezi jen
na nich, zda se jejich dité¢ bude vzdélavat v bézné Skole formou integrace nebo v zakladni Skole
pro télesné postizené. Tteti formou je potom zakladni $kola pii zdravotnickém zatfizeni.

Nez rodic¢e ud€laji zavazné rozhodnuti tykajici se vzdélavani svého ditéte, méli by diakladné
zvazit, ktery zplsob vzdélavani je pro jejich dité ten nejlepsi a jaké mnozstvi podpory bude
rodina schopnd ditéti pti vzdélavani poskytnout. Pfi rozhodovani mohou rodi€e vyuZzit pomoci
odbornych 1ékaftti, specidlnich pedagogui a psychologt.

Rozhodnou-li se rodi¢e pro integraci v bézné skole, znamena to pro né velké naroky na
spolupraci se Skolou, musi pochopit, Ze pfijdou nezdary a selhani. Dilezité je také vysvétlit
rodi¢im ostatnich Zaku, Ze ptichod Zdka s télesnym postizenim neznamena pro jejich dité
omezeni. Naopak, novy zak bude pfinosem pro pozitivni klima tfidy a Skoly. V tom mohou
pomoci spoluzici integrovaného Zaka, kdy jim vysvétlime, jak mohou novému kamaradovi
pomoci a co pro ného mohou udélat. Pro zdka s postizenim 1 pro ostatni Zdky musi byt
integrace pfinosem, musi ho motivovat a stimulovat, umoznit mu inkluzivni pobyt v kolektivu
vrstevnikl. Velice narocnd je potom prace pedagoga, ktery ve tfidé nejen uci, ale také
zastteSuje proces inkluze v kolektivu 74kl. Ideédlni je pravidelné zapojeni specialniho

pedagoga, ptipadné asistenta pedagoga do vzdélavaciho procesu.

Aby byla integrace télesné postizené¢ho zdka v zdkladni Skole Uspé$na, musi ji predchazet

vytvoreni tzv. individudlnich vyrovnéavacich opatieni pro konkrétniho zaka.
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Vyrovnavacimi opatfenimi, kterd jsou v moznostech $koly, mohou byvt:

e specialni metody, formy a postupy realizované v rozsahu bézné kompetence
vyucujiciho

e individualni pfistup ucitelt

e vyuziti individudlné vzdélavaciho planu

e vyuzivani upravenych vyukovych materiali, individualné¢ vytvorenych pomucek,

vyuzivani jinych forem provérovani znalosti 1 samotného hodnoceni™®

Integrace zaka v bézné Skole probiha ve spolupraci se SPC.

1. Pro déti s lehkym télesnym postizenim ptizptisobuje Skola formy a metody prace potiebam
zéka, kdy se klade diraz na respektovani moznosti zdka a zvySeny individualni pfistup
k zakovi.

2. Skola na zékladé doporuceni SPC pracuje s takovymi formami, metodami a postupy vyuky,
které jsou pro zaka nejvhodnéjsi. Tento zplsob j vhodny pro déti se stfedné tézkym télesnym
postizenim.

3. Zaci s vétsi mirou postizeni motoriky na zakladé postizeni CNS vyuzivaji specialni u¢ebnice
a didaktické kompenzac¢ni a rehabilitacni pomucky, obsah u¢iva mize byt modifikovan nebo i
redukovan. V tomto ptipad¢ doporuci SPC snizeni poctu zaki ve tiidé.

4. Velmi uzka spoluprace se SPC se vyuziva u tézkych piipadl télesného postizeni. Vyuka
téchto zakl je zajiStovana specidlnim pedagogem s piislusnou kvalifikaci, ktery pracuje
v tandemu s ucitelem. U nékterych Zzakt se vyuzivaji navic i nahradni formy komunikace

a specialni pomucky (komunikétory, PC, specialni klavesnice).

Aktivity:
Aktivitam by mél vzdy predchazet rozhovor ucitele s détmi o télesné postizenych lidech, kteri
Ziji mezi nami. Ucitel by mél zdiraznit, s jakymi problémy se musi v zZivote potykat a jak jim

miuizeme pomoci. Mohou pouzit i priklad, pokud takovy Zak Skolu navstévuje nebo navstévoval.

%9 Novela vyhlagky Ministerstva §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy &. 73/2005 Sb., o podminkach vzd&lavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami
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1. Otazky a odpovédi v kruhu

Jak by nam bylo, kdyby se nam nékdo posmival?

Co citime, kdyz se s nami nikdo nebavi?

Jaké to je byt odstrceny, opusteny?

Jak pozname, ze je nékdo kamarad — zly?

Proc lidé nekdy nekomu ublizuji? apod.

- otazky miize ucitel modifikovat podle situace ve tride, veéku deti apod.

2. Malovani nohama, usty

3. Jizda zrucénosti na invalidnim voziku (pokud ho Skola ma) nebo chiize o berlich

ZkusSenosti dobré praxe prfi praci se zaky:

. Za celou svoji pedagogickou kariéru jsem neméla moznost vzdélavat dité s télesnym
postizenim, ale plsobila jsem na sSkole, kde byl integrovan chlapec s téZkym poskozenim
koncCetin a velmi omezenou hybnosti. Nejednalo se vSak o Zdka s mentalnim poSkozenim. Po
celou dobu skolni dochazky az do 9. ttidy jej déti braly zcela normalné jako sobé rovného
a snazily se mu vSemozn¢ pomahat. Déti s télesnym postizenim Ize umistovat do normalnich
Skol obtizné, jelikoz to Casto nedovoli moznosti dané Skoly. NasSe Skola vSak spolupracuje
s ustavem pro télesné postizené na Kociance, kam nasi zaci pravidelné dochazeji na rtzné
spole¢né akce. Maji moZnost bezprostiedni komunikace i aktivit s postiZenymi détmi, mohou si
1 vyzkousSet rizné situace - jizdu na vozi¢ku, omezenou hybnost apod. Tyto zkuSenosti jsou pro

déti jedinecné, nebot’ jim pomahaji vcitit se do situace druhého.

. Nejprve jsem zaklim vysvétlila pojmy télesné postizeni a zdravotni znevyhodnéni.
Potom jsem jim vypravéla, jaké jsou podminky pro vzdélavani téchto zaka, jejich specifika
a pfedpoklady pro Skolni praci (podplrnéd a vyrovnavaci opatfeni). Pro zpestfeni tématu jsem
jim jako specialni pedagog vypravéla o svych zkuSenostech z praxe, kdyZ jsem pracovala
s détmi s télesnym postizenim a soubéznym postizenim vice vadami v zakladni skole specidlni.
Nakonec jsme si v komunitnim kruhu povidali o tom, jak by ndm bylo, kdyby se ndm n¢kdo
posmival; jak se citime, kdyZ se s nami nikdo nebavi; jak je asi ¢lov€ku, ktery je odstréeny

nebo opustény; jak pozname, Ze je nékdo kamarad nebo zly a pro¢ nékteti lidé nékdy nékomu
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ublizuji... Poté jsme se bavili o ndhradnich zplsobech psani. Pro zdky bylo téma velmi

zajimavé a s nadSenim se vSichni zapojili do jednotlivych aktivit.

J Na aktivity jsem navézala povidanim o vodicich psech, kdy déti vidély v praxi ukazky
vycviku. DéEti hovotily o pomoci, kterou psi poskytuji postizenym v kazdodennim zivote.
Uvédomily si, Ze je potfeba postizenym kamaradiim pomahat nejen radou, ale i skutkem a pfii

tom je zapojovat co nejvice do her s ohledem na postizeni.

o Z rozhovoru se zaky o lidech s télesnym postizenim vyplynula velkd empatie a snaha
74kl pomahat postizenym lidem. Déti maji ve svém okoli lidi s postizenim, dva maji dokonce
postizené sourozence.

Pii dalSich aktivitach jsme zkusili odezirat ze rtl, domluvit se znakovou fe¢i. V télesné
vychové jsme hrali hru o poklad. Déti prochazely s privodcem piekdzkovou drahu se

zavazanyma oc¢ima.

o S détmi jsme utvofili komunitni kruh a povidali si o télesné postizenych lidech, zda
nekoho podobného ve svém okoli znaji, jak se k t€émto lidem chovaji na ulici, v dopravnim
prostfedku, co témto lidem pomaha (berle, hiilky, voziky, asisten¢ni psi apod.).

Zacala jsem détem klast otazky, napt. Posmival se ti n€kdy nékdo a proc? Jak poznate, ze je
n¢kdo zly? Pro¢ jsou lidé zli a pro¢ ublizuji? Jak se citis, kdyz se s tebou n€kdo nebavi
a nekamaradi s tebou? Uvedla jsem i ptiklady ze svého Zivota, co se mn¢ jako malé holce obcas
stavalo. Déti vypravely o situacich, kdy se s nimi nékdo nebavil, kdo nad nimi ,,ohrnoval nos®,
proc¢ si s nimi nékteré déti nechtély hrat, jak na né na ulici a na détském hfisti pokiikovaly a
nadavaly jim.

Dale déti dostaly za kol nakreslit jednoduchy obrazek — postavicku ¢i domecek, ale mély
pouzit druhou ruku nez tu dominantni. Pak zkusily nakreslit slunicko tuzkou, kterou drzeli
v puse. Nikomu se obrazek nepodafil, nedokazali vytvofit tlak na papir, potfadné ho ptidrzet
a tvarové se priblizit kreslenému predmétu.

Na zavér jsme shrnuli dosavadni znalosti a museli jsme uznat, ze je opravdu tézké nékteré véci

zvladnout. Ukézala jsem jim i obrazky, které namalovali lidé pusou ¢i nohama.
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18. Vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim

Zaci se zrakovym postizenim jsou u nas integrovani do b&Znych zakladnich 8kol, kde je jim
specidlnimi pedagogy poskytovdna odbornd péce (napi. vycvik prostorové orientace, psani
a Cteni Braillova pisma). Podle nazoru odborné vetejnosti neni specialné pedagogicka péce pro
déti se zrakovym postizenim v soucasné dobé na urovni péce ostatnich vyspélych statu.
Divodem je mald odbornd pfipravenost ucitelli, mald vybavenost Skol kompenzacnimi
pomiuckami a vysoky pocet zaki ve tiidach.

Specialni Skoly pro Ziky se zrakovym postiZenim oproti tomu dosahuji vysokych kvalit,

a to jak po strance odbornosti specialni pedagogt, tak po strance materialniho vybaveni.

Dalsi zplsob vzdélavani zaka se zrakovym postizenim jsou specidlni tfidy zékladnich Skol,
které maji tu vyhodu, Ze alespoil ¢astecné umoziiuji socialni zaclenéni zakt do kolektivu bézné

skoly.

Ucitelé by v béZné vyu€ovaci hodiné méli uzplsobit metody prace, strukturu hodiny a volbu
aktivit tak, aby se Zaci se zrakovym postiZzenim mohli zapojit do vyucovani podle svych
moznosti a schopnosti, a Vv maximalni moZné mife vyuzit pro lepsi zapojeni Zaka kompenzacni

pomiicky:

Kompenzaéni pomucky pro ¢asteé¢nou ztratu zraku:

e zvétSené pismo voleno podle potieb Zdka
e ilustrace s jednoduchou ¢ernou konturou
e uziti sytych kontrastnich barev

e psaci pomicky se silnou stopou

e specidlni optika a zdvizna pracovni deska stolu

Kompenzace uplné ztraty zraku:

e tabulky na psani Braillova pisma
e specialni ucebnice v Braillovu pismu

e slepecky psaci stroj (napt. Pichttiv)
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e nahravky zvuku

e PC s brazilskym fadkem a hlasovym vystupem®

Integrace ditéte se zrakovym postizenim je velmi citlivou problematikou. Kazdy pedagog, ktery
se rozhodne pro integrovanou vyuku, by m¢l v prvni fad¢ zvazit své schopnosti a uvédomit si

veskeré obtize, které s integrovanou vyukou uzce souviseji.

Doporucujeme vyuzivat praci ve skupiné, kde zak pracuje s ovéfenym tymem spoluzaki, ktefi
jsou zvykli mu v praci poméhat. Ucitel, ktery mé ve své tiidé dit€ se zrakovym postizenim, by
m¢él absolvovat pfipravu v odbornych kurzech a Skolenich, aby byl pfipraven zvladnout ve

vyuce uskali prace s inkluzivni tfidou se Zdkem se zrakovym postizenim.

Aktivity:

1. ,,Hra na slepou babu“

Jeden zdk md zavazané oci, ostatni s nim otdaceji, aby ztratil orientaci. Potom na sebe
upozornuji zvuky, dotykanim, stouchdanim a slepa baba je ma chytit. Koho chyti, stava se novou

slepou babou.

2. ,,Na slepého slona“
Prvni dite si klekne na vsechny ctyri a zavie oci. Druhé dite se mu posadi na zada a bude ,, idit

slona“ (rukama, slovné), aby do néceho nenarazil. Da se vyuzit i jako soutéz dvojic.

3. ,,Na kukacky“ (kompenzace zraku sluchem)

Dite se zavazanyma oc¢ima ukazuje smer, odkud ,, kuka kukacka .

4. ,,Hddej, co to je*“ (kompenzace zraku hmatem)

Diteti se zavazanyma ocima vkladame do ruky riuzné predméty a ono ma poznat, co to je.

%0 http://is.muni.cz/th/183804/pedf_b/Bakalarska_prace_Final_Text_2.txt
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Zku$enosti dobré praxe pfi praci se zaky:

J Pro déti mladsiho Skolniho véku je velmi obtizné nechat néjakou chvili zaviené oci, ¢i
snad si je dokonce nechat zavazat. Proto jsem velmi dbala na reakce déti pti veskerych
¢innostech a ve chvili, kdy jim to bylo nepfijemné, jsme ocCi opét otevieli nebo odkryli.

S détmi jsme hrali hru, kdy se ,,poslepu‘ uréuje misto, odkud jde zvuk a o jaky zvuk se jedna.
Dale jsme se prochazeli tiidou ve dvojicich, kdy mélo jedno z déti zavazané oci a druhé bylo

vodi¢em. Pro vétsi pocit bezpeci si déti volily dvojice samy tak, aby svému vodi¢i davérovaly.

o Se zaky jsme se zaméfili hlavné na aktivity k danému tématu. Zacali jsme ,,Hrou na
slepou babu“, kde m¢l jeden zdk zavdzané oc¢i a podle hlasu hledal ostatni spoluziky.
Pokracovali jsme orienta¢nimi hrami se zavazanyma ocima, kdy zak, ktery mél zrovna
zavéazané o€i, m¢l jit podle nasmérovani ucitele ke dvetim a pocitat, kolik krokt ujde.

Protoze se zaktim aktivity velmi libily a v télocviéné jsme pro né meéli dostatek prostoru,
vyzkouseli jsme si jesté hru ,,Na slepého slona®. Jedno dité se se zavazanyma ocima postavilo
na vSechny ctyii a druhé, které se mu posadilo na zdda, ho muselo bud’ slovné nebo rukama
fidit. Bylo to celkem obtizné, protoze d¢ti, které ,,fidily” dité se zavazanyma ocima, mély
obtize s urCovanim pravé a levé strany a taktéZ se nedokézaly slovné vzdy zcela piesné
vyjadrit, kam ma ,,slon* vlastné jit (neuvédomily si, zZe dit&, které je ,,vedeno®, nevidi, tudiz je v

vvvvvv

zrakovych vad.

o Nejprve jsme si s détmi povidali o lidech, kteti maji urcité postizeni. Ptala jsem se jich,
zda n¢kdy nékoho takového vidély. Také jsme premysleli nad tim, jakym zplisobem si tito lidé
pomahaji, aby si uleh¢ili zivot. Déti zacaly jmenovat pomucky, které slouzi zrakove
postizenym lidem - pes, bila htlka, signaliza¢ni zatizeni apod.
Détem jsem ftekla, Ze si na tyto lidi zahrajeme a vyzkouSime si, jaké to je byt zrakovée
postizeny, orientovat se v prostoru a manipulovat s pfedmeéty.

Prvnim tkolem déti bylo se zavazanyma oCima rozpoznat pouze hmatem rtizna geometricka

vvvvvv
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Dalsi ukoly plnily déti ve dvojicich. Jedno dité navigovalo druhé se zavazanyma ocima pii
sbirani barevnych kruhii, balonk® nebo pii projizdéni autickem po vyznacené draze.
Zajimavym ukolem bylo svazani dvou déti Svihadlem, kdy mél jeden opét zakryté oci a druhy
navigoval. Projevila se zde schopnost spoluprace, duvéra a komunikace.

Poslednim ukolem byla stavebnice, ze které déti poslepu stavély véz, a rovnani predmétti podle

vvvvvv

Hodina byla pestra a détem se velmi libila.

. Integrace 74kl se zrakovym postizenim je citlivym tématem a ndzory na integraci do
béznych Skolskych zafizeni, popf. ptimo inkluzi se rtizni. Pfipravenost Skolstvi v podobé
vybavenosti specialnimi ucebnicemi, didaktickymi a kompenza¢nimi pomiickami, vcetné
vzdélani a ptipravenosti pedagogli se nachazi ve fazi planovani, budovani a snahy vytvofit
podminky k jejimu zavedeni v budoucnu. Realnd moZnost integrace pro jedince se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami je nyni stidle pfevazné smérovana do specidlnich Skol, které zajisti
nejlepsi mozné vyukové podminky.

V rlznych aktivitach si déti vyzkouSely, jak obtiznd by pro n€ byla komunikace bez uZziti
vyzkousSely orienta¢ni hry se zavazanyma o¢ima, a jakmile si zmapovaly terén tiidy, zkusily si
ve dvojicich zasoutézit ve ,,Hfe na slepého slona®. Tato aktivita déti velmi bavila a ve druhém
kole se jiz vSechny déti diky zkusenym fidi¢im vyhnuly prekazkam.

Dalsi aktivita ,,Hra na vodice* rozvijela u déti zodpovédnost a schopnost spoluprace, jelikoz
jsou dva zaci k sobé pfipoutani provazem a jeden vede druhého se zavazanyma ocima bez
dotyku téla k cili. V poslednich dvou hrach ,,Na kukacky* a ,,Hadej co to je* si déti procvicily

dalsi dva dulezité smysly — sluch a hmat.

. V nasi tfidé jsou tii zaci, ktefi nosi bryle, a jeden zak ma na zaklad¢ zdravotnich obtizi
potiZe s rozpoznavanim cervené, zelené a modré barvy.

S Zaky jsme si povidali o Braillové pismu, vyzkouseli jsme si hry se zavdzanyma ocima.
Z klobouku zaci vytahovali pfedméty denni potieby a podle hmatu méli urcit, o jakou véc se
jedna.

V teélesné vychové si zaci vyzkouseli hru ,,Na slepou babu*.



104




105

19. Vzdélavani zaki se sluchovym postiZzenim

vvvvvv

nejriznéjs$i zvuky, coz ndm umozinuje orientovat se v prostoru, vnimat okoli, mit pocit osobni
jistoty a bezpeci. Dale je sluch zékladni podminkou pro rozvoj fe¢i a mezilidské komunikace.
Sluchové postizeni proto predstavuje nejtézsi bariéru v komunikaci a odrazi se do celkového
rozvoje osobnosti.

Pojem sluchové postizeny je ovSem oznacenim v §irS§im slova smyslu a zahrnuje v sobé celou
Skalu sluchovych vad.

Abychom mohli zvolit vychovné vzd€lavaci proces, ktery bude ditéti se sluchovym postizenim
vyhovovat nejlépe, je tfeba kvalifikovat sluchové poruchy jako takové. Dulezité je uvédomit si

rozmanitost sluchovych poruch aodlisny pfistup, ktery se pak vyuziva. Nejzakladngj$im

vvvvvv

r s

postizeni, tedy to, zda jde o nedoslychavost nebo o dité neslysici.

Nedoslychavost se déli na rtizné stupné podle zévaznosti sluchové ztraty. Nedoslychavi jsou
lidé, u nichz je stav sluchu oproti béznému sluchu zhorSeny. Takto znevyhodnény ¢Eloveék je
schopen vnimat zvuky lidské fec¢i diky technickym a kompenza¢nim pomickam.

Neslysici lidé vSak ani s pomoci nejdokonalejsich kompenzaénich pomicek zvuky lidské teci

, M
vnimat nemohou.

Vvchova a vzdélavani sluchové postizenvch

Pro déti sluchové postizené je prvnim stupném vychovy a vzdélavani rana péce. Jedna se
o sluzby a programy, které jsou zajiStovany pro déti se sluchovym postizenim a pro jejich
rodiny. Prioritou tohoto programu je predchazet dalSimu poskozeni sluchu, zmirnit disledky
Jiz existujiciho poskozeni a poskytnout ditéti a rodiné ditéte se sluchovym postiZzenim moznost
komunikace s okolim a moZnost socialni integrace. Usp&ina integrace ditéte zavisi zejména na:
e stupni poruchy sluchu ditéte
¢ studijnich pfedpokladech a inteligenci ditéte

e osobnostnich vlastnostech ditéte

e http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-

potrebami/vzdelavani-deti-se-sluchovym-postizenim.shtml
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e jeho schopnosti vyuzivat piipadné zbytky sluchového vnimani
e motivaci ditéte
e motivaci rodiny

e pfistupu pedagogt

Cilem vychovy a vzdélavani déti se sluchovym postizenim je tedy komplexni péce a rozvoj

vSech stranek osobnosti déti se sluchovym postizenim.

Aktivity:

1. ,, Tlumocnici“ (neverbalni komunikace)

Skupina vysle svého zastupce k vedoucimu, ten mu poseptd néjaky ukol pro celou skupinu.
Zastupce se vrati ke skupine a sdeli zakum zadany ukol. Nesmi vsak mluvit, mize nehlasné
artikulovat, psat na papir, prstem ve vzduchu, nesmi se ani svych spoluhracii dotykat. Miize
pouzivat zvuky, gesta, pohyby. Na otdzky mohou zastupci skupin jen kyvat nebo zavrtet hlavou.
Skupina, kterd prvni pochopi a provede vikol, vyhrava.

Priklady zadani: zazpivejte pisnicku (Prsi, prsi, Kocka leze dirou...)

prineste mic, plysaka atp.

2. ,Sociometrické iFady* (neverbalni komunikace)
Hra nuti hrace, aby se co nejrychleji bez mluveni dohodli a seradili:
- podle velikosti
- podle data narozeni
- podle barvy oci
- podle vysky
- podle abecedy atp.

3. ,,Na femesla“ (neverbalni komunikace)

Jeden zak predvadi neverbalné néjaké remeslo, ostatni hadaji.
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ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

J Prostfednictvim vybranych aktivit meli zadci moznost vzit se do role neslysiciho a na
vlastni k0zi si vyzkouset, jak se zije lidem s timto handicapem ve spole¢nosti a jak je pro né
nesmirné t€zké v této spolecnosti kazdodenné obstat. Aktivita zaloZena na sociometrickych
fadach, kdy méli zéaci za kol se co nejrychleji bez mluveni setfadit podle barvy oci, vysky
postavy, data narozeni, byla pro danou skupinu zaki pomérn¢ velkou piekdzkou. Vzhledem
k tomu, Ze jsou zvykli spolu neustdle komunikovat, museli vynalozit velké usili, aby v této hie
obstali a kazdy sam za sebe si uvédomil, jak téZce se Zije lidem se sluchovym postizenim

v nasi spolecnosti.

. Jako vod k tomuto tématu bylo nutné détem vysvétlit, co to vlastné znamena, kdyz je
n¢kdo ,,postizeny” a jak postizeny muze ¢lovek byt. Pojmenovali jsme si vSechny smysly,
ukazali jsme si na n¢ (o€i, usi, jazyk, nos a ruce) a vysvétlili si, co se stane, kdyz o né&jaky
smysl pfijdeme. Déti béhem diskuze dosly k ndzoru, Ze nejhorsi je ztrata sluchu ¢i zraku.
Postupné jsme presli k pomiickam, které takto postiZzeni lidé potiebuji a které jim pomahaji —
pes, htl, signalizacni a Cteci zatizeni apod.

Potom si Zaci sami vyzkouseli, jaké to je — byt Glovékem se sluchovym postizenim. Zaci méli
rozlustit znak — gesto, které jsem ukazovala, a méli poznat, co jsem tim chtéla fict. Déti

rozpoznavaly 1 cinnosti, které jsem predvadéla, a povolani (pokladni, zahradnik, kuchat

kadetnik, holi¢ aj.).

. Pani ucitelka vytvérela rizné zvuky a tony, které méli Zaci se zakrytyma oCima poznat
(cinkani kli¢i, mackani papiru, tleskani, bouchnuti dvefmi, hra na flétnu, ofezavani tuzky,
dupani, tekouci voda aj.). Nakonec mély déti formou hry poznat podle hlasu, opét poslepu,

svého kamarada.

. V ramci tiidnické hodiny jsme si s détmi formou diskuze povidali na téma vzdelavani
déti se sluchovym postizenim. Nejprve jsem détem piiblizila dva odliSné stupné postiZeni.

A to, zdali jde o nedoslychavost nebo o dité neslySici. V riznych aktivitach si déti vyzkousely,

vvvvvv
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nonverbalni komunikace vSechny skupinky déti zjistily, Ze je velmi obtizné dorozumét se beze
slov, pouze pomoci ukazovani, psani ¢i dotykani. Jelikoz se jedna o déti mladsiho $kolniho
veku, které maji mensi slovni zdsobu a vyjadfovani je pro né¢ mnohdy naroéné i za pouzivani
vSech smysl, byla tato c¢innost nesnadna. Dalsi aktivitou si déti procviCovaly vizudlni
konverzaci, kdy pomoci jednotlivych znakii komunikovaly ve dvojicich s kamarady. Zadéani
tohoto ukolu jiz bylo jednodussi, ale pfesto stale nelehké. Ve treti aktivité¢ mély déti vytvaret
sociometrické fady dle zadani, napt. setfadit spoluzdky podle velikosti, abecedy atd.
¢ini znacné potize, ale nakonec vSechny skupinky ukol Gspés$né splnily. V této hie se nejvice
ukazaly déti s dobrymi organiza¢nimi schopnostmi, které své spoluzaky navedly a pomohly své

skupince k vitézstvi.




109

20. Vzdélavani zak s mentalnim postiZzenim

Zak s mentalnim postizenim je jedinec, u kterého zaostal vyvoj rozumovych schopnosti,
dochazi u n¢j k odlisSnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm adaptacniho

chovani.

Vychova mentalné postizeného ditéte je velmi ndro¢na na pedagogické dovednosti rodict.
Potiebuji velkou trpélivost, musi se naucit postupovat s ditétem pozvolna a ocenit u nc¢ho
i maly pokrok a uspéch. Rodi¢e by neméli podléhat beznadéji, méli by spolupracovat
s pedagogy a ¢leny SPP, obzvlasté specialni pedagog a $kolni psycholog jim mohou byt velkou
oporou. U déti s mentalnim postizenim stejné tak jako u ostatnich handicapti davame pirednost
integraci ditéte v bézné zakladni Skole, kde velkou roli hraje predevSim socidlni interakce

téchto déti. Pro mentalné postizenou osobu jsou vychova a vzdélavani celozivotnim procesem.

Proces vzdélavani ditéte s mentalnim postizenim lze rozdélit do ¢tyf oblasti:

e predskolni vzdelavani
e obdobi plnéni povinné $kolni dochazky
o stfedni vzdélavani

e celozivotni vzdélavani

Vzdélavani na zakladni Skole specialni navazuje na vychovu v roding a na specialni ptedskolni

vzdélavani v matefské Skole nebo ptipravném stupni zakladni Skoly specialni.

Piipravny stupen zakladni §koly specidlni

e jeurcen pro déti s t€z$im mentalnim postizenim, postiZenim vice vadami a autismem
e ma tfi postupné rocniky
e do ptipravného stupné jsou zafazovany deti od péti let veéku

e Skolni vzdélavaci program vychazi z RVP ptedskolniho vzdélavani
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V soucasnosti se klade velky dliraz na integraci déti s mentalnim postizenim do bézné Skoly.
Hovotime zde o inkluzivnim vzdélavani, kdy se dit€¢ zaclenuje v co nejveétsi mozné mitfe do
bézné tiidy a zapojuje se podle svych schopnosti a moznosti do zivota Skoly.

U déti s mentdlnim postizenim hraje velkou roli vyuziti pomucek, jak béznych (pocitacovy
program, interaktivni tabule, modely, mapy, obrazy a konkrétni pfedméty), tak i specialnich,
které slouzi ke kompenzaci konkrétniho postizeni.

Ve vyucovacim procesu se u zakli s mentalnim postizenim klade velky diraz na socialni
integraci, spojeni s praktickym Zzivotem a na rozvoj téch kompetenci, které ditéti pomohou
zapojit se do zivota Skoly a v budoucnosti mu umozni zapojit se v co nejvyssi mozné mite do

zivota spolecnosti.

Aktivity:
Pro vzdelavani zakii s mentalnim postizenim vyuzivame hry, které kompenzuji konkrétni

nedostatek ditéte: pameét, postieh, schopnost koncentrace, logické mysleni, smysl pro rytmus.

L. ,,VSechno litd, co peii ma“ (cvici predstavivost, postieh a schopnost reakce)

Rikéme nahlas podstatnd jména a déti naslouchaji. Kazdé podstatné jméno spojime se slovesem
Llita” — letadlo lita, Zidle litd, pes lita apod. Dité nemluvi, jenom zveda ruce. Pokud
pojmenujeme néco, co nelétd, musi nechat ruce dole. Kdyz se splete, prestava hrdt. Hra se

miize hrat vicekrat dokola. Déti se u ni mohou pohybovat po tridé a zapojit celé telo.

2. ,LeZ — neleZ* (cvici koncentraci, logiku, schopnost reakce)
Deti si polozi hlavu na lavici. Pani ucitelka rika riizné véty, pravdiva i nepravdiva tvrzeni:
Pejsek steka, kiizle skace, hribatko miouka, viacek leti,... Kdyz dite slysi nepravdivé tvrzeni,

zvedne hlavu. Udeéla-li chybu, hraje dalsi dite.

3. ,Kuba rekl“ (spojuje pohybové aktivity s koncentraci)
Ucitel 7ika ruzné pokyny: upaz, ¢upni si, zakyvej hlavou. Dité ma poslechnout jen v pripade, Ze
ucitel zacne pokyn: ,,Kuba rekl,...“ Pokud se tam objevi jiné jméno, tak dité musi stdat bez

hnuti. Pokud se splete, zacind novy Zdak.
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ZkuSenosti dobré praxe pfi praci se zaky:

J Protoze mame v nékterych tfidach individudlné integrované zaky s lehkym mentalnim
postizenim, ma nase $kola vypracovany Skolni vzdélavaci plan - varianta C. V nasi tfidé takovy
zak neni, ale s détmi jsem vedla diskuzi 0 tom, zda si mysli, ze by nam takovy spoluzak ve
Iépe. Déti meé piekvapily fadou riznych nazord, ale prevazoval ten, Ze by se snazily takovému

spoluzakovi pomahat a vychazet mu vstiic.

o V ramci inkluzivniho vzdélavani se dité¢ zaclefiuje v co nejveétsi mozné miie do bézné
tiidy, zapojuje se podle svych schopnosti a moZnosti do Zivota Skoly. U déti s mentalnim
postizenim hraje velkou roli vyuziti pomucek, které jsou na dané Skole dostupné. Hovoiime
nejen o béznych pomuckach (napf. interaktivni tabule, vyukové programy, nasténné obrazy),
ale 1 o pomickach specidlnich, které slouzi ke kompenzaci konkrétniho postizeni.
Kompenzac¢ni pomticky na b&znych ZS, stejné tak jako pfipravenost a vzdélavani pedagogti se
nachazeji ve fazi chystani a snahy vytvofit podminky k plnohodnotné integraci. Realna
moznost integrace pro jedince s mentalnim postizenim je nyni stale pfevazné€ sméfovana do
specialnich skol, které zajisti nejlep$i mozné vyukové podminky. Na béznych Skolach je vétsi
pocet zakl ve tfid¢, riznorodé slozeni tfidy, naro¢na prace s détmi z odlisnych kultur, s détmi
S poruchami uceni ¢i chovani, véetné individualnich integraci. Kvili tomu neni mozné vénovat
se détem s mentalnim postizenim individudlng.

V ramci tfidnické hodiny jsme si s détmi vyzkouSeli n€kolik aktivit zaméfenych na rozvoj
paméti, postiehu, schopnosti koncentrace, logického mysleni a smyslu pro rytmus. Aktiviza¢ni
metodou byla hra ,,VSechno lit4, co pefi ma“. Déti se pohybovaly volné po tiid€ a zapojily celé
télo. Jejich ukolem bylo naslouchat a zvedat ruce vzdy, kdyz jsem fekla podstatné jméno, které
1éta. Pokud zvedly ruce 1 na véc, ktera nelétd, prestavaly hrat a fandily ostatnim spoluzadkim.
Dalsi aktivitou byla znamé hra , Kuba tekl®, kdy jeden z zakd tik4d rGzné pokyny a déti je
uposlechnou pouze v ptipad¢, ze zak zac¢ne pokyn ,,Kuba fekl“. Déti ve hie propojuji pohybové
dovednosti s koncentraci a maji radost ze hry. Na zavér si déti otestovaly schopnost reakce,
logické mysleni a zaroven cvicily koncentraci ve hie ,,LeZ — nelez*. PoloZily si hlavu na lavici
a pozorné poslouchaly pravdivé i nepravdiva tvrzeni. Ukolem déti bylo zvednout hlavu, pokud

uslysi nepravdivé tvrzeni. Pfi této hie reaguji déti vétsinou zbrkle, zvedaji hlavu i na pravdiva
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tvrzeni, a tak trva del$i dobu, nez se vSechny déti zkoncentruji. Hru jsme ozivili odménou za

spravné reakce ve formé vajicek, kterd déti proméenily za smajliky do celoro¢ni hry.
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Priloha ¢. 1 — Letacek pro rodice: Poruchy chovani
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Poruchy chovani

Je vase dité neklidné, nesoustiredéné, impulsivni?

Co jsou poruchy chovani?
Poruchy chovani jsou charakteristické projevy, které se vymykaji ptimérenému chovani dané
vekové skupiny. Piedstavuji problémy spojené s priizplisobivosti, respektovanim autorit a

obecné piijimanych pravidel spole¢enského chovani.

Jak se poruchy chovani projevu;ji?

Poruchy chovani se mohou projevovat nasledujicim zptisobem:

* neklid,

* nesoustiedénost

* impulzivnost

* neposlusnost a nekazen,
 vzdorovitost,

* negativismus,

* lhani,
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 zaskolactvi, uteky, toulani,
» sebeposkozovani
» kradeze,

» agresivita a Sikanovani.

Kam se mohu obrtit?
Ptimo ve skole jsou tito odbornici:
1. Metodik prevence, jehoz zakladni naplni prace je feSit konfliktni situace ve Skole,

podporovat zdravé vztahy ve tfidé a mezi spoluzaky.

2. Skolni psycholog se zabyva praci jak s jednotlivcem, tak s t¥idnim kolektivem.

Skola & rodi¢e se mohou obratit t¢Z na pedagogicko-psychologickou poradnu ¢&i stfedisko
vychovné péce. Pedagogicko-psychologické poradny zajistuji kromé diagnostiky déti také
poradenstvi pro pedagogy, rodi¢e i metodiky prevence. Uzce spolupracuji se §kolou i s rodinou
ditéte a dalSimi institucemi. VSe potiebné mulzete najit na webovych strankach
www.pppbrno.cz Nase Skola dlouhodobé spolupracuje s pracovisttm PPP Brno na ulici
Kohoutova (adresa: Kohoutova 4, 613 00 Brno, telefon: 545 223 379-80, email:
kohoutova@pppbrno.cz). V pedagogicko-psychologické poradné mohou doporuéit piipadné

neurologické ¢i psychiatrické vySetieni.

Strediska vychovné péce jsou Skolskymi zafizenimi pro preventivn€ vychovnou péci a nabizeji
ambulantni 1 intenzivni pé¢i v podob€ maximalné¢ dvoumeési¢niho pobytu. Miize se také jednat
o jednorazovou pomoc pii aktualnim problému. Détem s poruchami chovani poskytuji
preventivné vychovnou péci, konzultace ¢i dlouhodobéjsi terapeutickou intervenci. Stejné tak i
rodi¢iim a pedagogiim nabizi poradenstvi ohledné péce o dit€¢ s poruchou chovani. Pobyt ve
stitedisku vychovné péce je dobrovolny a mél by byt postaveny pifedev§im na divére a
spole¢nych cilech. Ve stiediscich vychovné péce pracuji predevsim psychologové a specidlni
pedagogové.

Jak mohu svému ditéti pomoci?
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Je dulezité si uvédomit, ze porucha chovani neovlivituje pouze dité samotné, ale celou rodinu
(poptipadé nejblizsi lidi), a proto by podpora ¢i terapie méla probihat se vSemi ¢leny a blizkymi
osobami.

Zakladem podpory ditéti s poruchami chovani je vytvoieni bezpecného prostiedi. Bezpeci s
sebou nese jednotnost a diislednost ve vychovném piistupu a jasnd pravidla, kterd dité musi
dodrzovat (je mozné si je i sepsat a podepsat, d¢lat dohody.) Pro vychovu je rovnéz vyznamné,
kdyz ma dit¢ pevné naplanovany den, vi, jaké aktivity jej cekaji, a jsou u néj nastaveny
kazdodenni ritudly. Pfipadné zmény a nepravidelné aktivity je vhodné ditéti dat védét s
dostate¢nym piedstihem a podrobné vysvétlit, aby se s tim dit¢ mohlo vyrovnat. Projevy
nevhodného chovani by mély byt omezeny prave pravidly. Negativni projevy, jimiz si chee dité
ziskdvat pozornost, je vhodné nereagovat a vénovat ditéti pozornost posilovanim a
podporovanim chovani zadouciho. Je dobré vyvarovat se télesnych trestli nebo jakychkoliv
jinych ponizujicich reakci na nezddouci chovani. Velmi dulezitd je pozitivni motivace a
podpora zadouciho chovéni. Stejné tak jednotnost ve vychové (mezi rodi¢i, mezi rodinou a
skolou).

Pro napravu poruch chovani jsou G¢inné nésledujici moZnosti:

» rodicovsky trénink (uci se, jak postupovat ve vychové, jak zvladnout své dit¢),

* psychoterapie ditéte (u¢i se zvladat vztek, zachazet s agresivitou),

* rodinna terapie (posiluje vztah mezi ditétem a rodi¢em),

* nacvik socialnich dovednosti ditéte (u¢i se, jak spravné reagovat v urcitych situacich
nekonfliktné),

» medikace v ptipad¢ silnych projevii negativniho chovani (pro zmirnéni agresivniho chovani).
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Priloha ¢. 2 — Letacek pro rodice: Specifické poruchy uceni
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Specifické poruchy uceni

Aneb kdyz ma dité problém se ¢tenim, psanim, pocitanim ...

1) Co jsou SPU?

SPU — oznacuji skupinu obtiZi, které se u Zakl projevuji pii osvojovani ¢teni, psani,
matematickych dovednosti a pravopisu.

Nejcastéji sem fadime:
e Dyslexie — porucha ¢teni.

Projevy: pomalé c¢teni, dité slabikuje, zaménuje pismenka, domysli si text, ptreCtenému
nerozumi, nedokéze povykladat, co cetlo.

e Dysgrafie — porucha psani.

Projevy: pomalé psani, kostrbaté pismo, kolisa nad nebo pod linku, vynechava pismena,
zaménuje tvaroveé podobnd pisma, obtizné si vybavuje pismena.

e Dysortografie — porucha pravopisu.

Projevy: vynechava tecky, carky, nerozliSuje mekké a tvrdé slabiky, i kdyZ zna pravopisna
pravidla, nedokéze je uvést do praxe.
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e Dyskalkulie - porucha matematickych dovednosti.

Projevy: neporovna ptfedméty, nevyjmenuje fadu Cisel, necte matematické symboly,
zaménuje tvaroveé podobna Cisla, problém ve sCitani, od¢itani, nasobeni a déleni.

2) Dopady SPU na dité?
SPU se odrazi do celé osobnosti zéka, hrozi riziko neurotického vyvoje. Je nutné dité pii
praci motivovat a podporovat. Casto vede ke sniZeni celkového $kolniho vykonu. Zaci pii

vyuce pocit'uji napéti, stres, ¢asto zazivaji netispéch.

3) Kam se mohu obratit?

Pokud si nevite s Vasim ditétem rady, necekejte a obrat’te se na tfidniho ucitele. Ten Vam
poradi a ukéze, jak spole¢né s ditétem doma pracovat a efektivné tim zmirnit jeho vyukové
obtize a odesle Vas do nejblizsi pedagogicko-psychologické poradny. Ve skole se dale

nachdazi specialni pedagog spolu s psychologem a ti Vam také radi poradi.

4) Na které oblasti se mam doma pfi praci s ditétem zaméfit a tim mu pomoci?
U SPU je nutné rozvijet rizné oblasti, které se mohou svym oslabenim na vzniku poruchy
podilet. Ttidni ucitel ¢i Skolni specialni pedagog Vam rad doporuci publikace a pracovni
listy, které mtiZzete vyuzit k praci s Vasim ditétem. Zaméiujte se predevsim na:

e Hrubou a jemnou motoriku, grafomotoriku.

e Zrakové vnimani a pamét’.

e Vnimani prostoru a prostorovou piedstavu.

e Vnimani Casu.

e Red.

e Sluchové vnimani, analyzu, syntézu, diferenciaci a pamét.

e Zikladni matematické predstavy.
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Priloha ¢. 3 — Letacek pro rodice: Kazdy ma pravo se vzdélavat
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Kazdy ma pravo se vzdélavat

Také u nas ve Skole jsou déti se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Mili rodice,

projektovy den Kazdy ma pravo se vzdeldavat se konal u nds ve Skole 29. a 30. kvétna 2014
U prilezitosti Dne deéti. My déti jsme mezi sebou diskutovaly a hraly hry, ve kterych jsme se
pokousely vcitit do Zivota déti s nejakym télesnym nebo dusevnim postizenim.

Cilem projektového dne bylo porozuméni, Ze pravo na vzdelani maji vSechny déti bez
ohledu na jejich socidlni situaci, vyzndni, postizeni ¢i rasu. Skola viechny vzdélava podle
individudlnich potieb. Treba jsme si predstavili, jaké je to mit ve tridé nevidomého spoluzdka.
Zamysleli jsme se nad otdazkami: Mély by nevidomé déti byt umistovany do specialnich skol,
nebo by mély spis navstévovat bézné skoly? Jak bych jim ve Skole pomdahal? Cim mé miize
spoluzak s postizenim obohatit? Jak miizu obohatit ja jeho? Také jsme si povidali o tom, Ze
nekteri nasi spoluzaci mohou mit specialni poruchu uceni, také to mohou byt deti s mentalnim
postizenim. Den jsme ukoncili vytvorenim spolecného tabla, které nese ndazev — Kazdy ma pravo
se vzdelavat.

Ted uz vime, Ze:
nase Skola prijima vsechny déti bez ohledu na jejich socialni situaci, vyznani, rodinnou situaci,

postizeni, rasu, prislusnost k mensiné a vzdelava je individualné podle jejich potieb. Existence
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riiznorodosti je pritom vaimdna jako obohaceni a prinos. Kazdé dite, které se na Zemi narodi,

mad pravo byt vzdelavano ve Skole.

Vase dite

Pravo na vzdélani a Umluva o pravech ditéte

Umluva o pravech ditéte (publikovana pod &. 104/1991 Sb.) v &l. 28 odst. 1 zavazuje Ceskou
republiku ¢init zékladni vzdélani povinnym a bezplatné dostupnym pro vSechny. Byva
oznacovana jako Magna Charta na ochranu prav déti a je zalozena na principu prospéchu
kazdého ditéte z ustanoveni, ktera usiluji o jeho blaho a rozvoj. Jakékoliv jednani ve vztahu k
ditéti by se mélo fidit nejlepSim zajmem ditéte a nemélo by mu nadfazovat zdjmy rodicu,
natozpak zajmy toho kterého statu. Podpisem Umluvy o pravech ditéte se stat zavazuje, Ze bude
respektovat a zabezpelovat prava stanovend Umluvou, tedy v nasem piipadd i pravo na
vzdélani, a to kazdému ditéti, bez jakékoliv diskriminace na zaklad¢ rasy, barvy pleti, pohlavi,
jazyka, ndbozenstvi, politického ¢i jiného smysleni, nadrodnostniho, etnického nebo socialniho
pivodu, majetku, télesné nebo duSeni nezpisobilosti, rodu a jiného postaveni ditéte nebo jeho
rodi¢ti nebo zakonnych zastupci.

Pravo na vzdélani je v Umluvé o pravech ditéte explicitné vyjadieno v &l. 28.

Podle této Umluvy je ditétem kazdy lidsky tvor do 18 let, pokud neni vék dospélosti stanoven
jinak zakony dané zemé&. Umluva pak pracuje s pojmem nejlepsi zajem ditéte, kdyZ tento
oznacuje za predni hledisko pii vSech postupech, tykajicich se déti, a to bez rozdilu, zda se

jedna o soukroma ¢i vetejna zatizeni, soudy, spravni ¢i zdkonodarné organy.
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Priloha ¢. 4 - Dotaznik pro rodice
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DOTAZNIK PRO RODICE

Vazeni rodice,
zadame vas o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméfen na zjisténi vasi informovanosti
o specifickych poruchidch uceni a chovéani. Dotaznikové Setfeni je anonymni, veskeré

ziskané informace budou vyuzity pouze pro potieby skoly.

1. Vim, co jsou to specifické poruchy uceni (SPU)?

a. ano

b. spise ano
C. spiSe ne
d. ne

2. Zajimam se o to, zda ma moje dité SPU?
a) ano
b) spise ano
C) spise ne
d) ne

3. Znam vSeobecné projevy SPU?
a. ano
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b. spiSe ano
C. spiSe ne
d. ne

Mé dité ¢te pomalu, pouze slabikuje, zaménuje pismenka, domysli text,
preftenému nerozumi. Vim, o kterou SPU se jedna?

da. ano

b. spiSe ano
C. spiSe ne
d. ne

Mé dité piSe pomalu, pismo je rozti‘esené, kolisa nad nebo pod linku, vynechava
pismenka, zaménuje pismenka. Vim, o kterou SPU se jedna?

a. ano

b. spiSe ano
C. spiSene
d. ne

Mé dité ma problémy s psanim ¢arek a hacki, nerozliSuje mékké a tvrdé slabiky.
Vim, o kterou SPU se jedna?

a. ano

b. spiSe ano
C. spiSe ne
d. ne

Mé dité neni schopno porovnat pocet predmétii, neumi vyjmenovat iadu ¢isel,
zaménuje tvarové podobna Cisla, problémy mu ¢ini matematické operace — s€itani,
odcitani, nasobeni a déleni. Vim, o kterou SPU se jedna?

a. ano

b. spiSe ano
C. spiSe ne
d. ne

Vim, co jsou to poruchy chovani?

a. ano

b. spise ano
C. spiSe ne
d. ne

Znam projevy poruch chovani?
d. ano
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11.

12.

13.

14.

15.

b. spiSe ano

C. spiSe ne

d. ne

Vim, co je to ADD?
a. ano

b. spiSe ano

C. spiSene

d. ne

Znam projevy ADD?
a. ano

b. spiSe ano

C. spiSene

d. ne

Vim, co je to ADHD?
a. ano

b. spiSe ano

C. spiSe ne

d. ne

Znam projevy ADHD?
a. ano

b. spiSe ano

C. spiSe ne

d. ne

Vim, koho mohu v ptipadé SPU u svého ditéte kontaktovat o pomoc?

a)
b)
©)
d)

Vim, kam se obratit, pokud ma moje dité poruchu chovani?

a)
b)
c)
d)

ano

spiSe ano
spise ne
ne

ano

spiSe ano
spiSe ne
ne
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