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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
PRO SKOLNI DRUZINU

Skolni vzdélavaci program (SVP) pro druzinu je povinnym zvefejnénym
dokumentem. Slouzi pedagogiim, rodi¢im, zfizovateli i kontrolnim organtim.
Je kolektivnim dilem pedagogii pro konkrétni druZinu a jeji podminky.

SVP ma pfispét k cilenému ovliviiovani volného ¢asu ditéte v SD, omezit
nahodilost a stereotyp ve volbé naméti, zajistit Sir§i navaznost na Skolni vyuku.
Zajmové vzdélavani, které provadi SD, probiha predeviim vlastni innosti zakd,
jejich interakci s okolim a ziskanou vlastni zkuSenosti. VSe ma byt zalozeno
na piimych zazitcich z ¢innosti, potfeby zaméstnat se a komunikovat.
Ve struktufe ¢innosti jsou proporéné zastoupeny ¢innosti fizené a spontanni.

SVP obsahuje tyto &asti:

1.

2.

Konkrétni cile vzdélavani

Formy a obsah

. Casovy plan

. Materialni podminky

. Personalni podminky

. Podminky pro ¢innost zakt se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
. Bezpecnost a ochrana zdravi

. Dodatek k SVP pro SD /s ukonéenim projektu CZ.1.07/1.2.17/02.0035/



1. CILE VYCHOVNE - VZDELAVACI PRACE VE SKOLNI
DRUZINE

a) Rozvijet osobnost ditéte:
veédomosti, schopnosti, dovednosti a postoje, probouzet zajem déti
0 okoli, rozvijet socialni kontakty, komunikaci, chut’ se divat kolem
sebe, rozvijet zvidavost, odvahu projevit se ukazat co umi.
Posilovat v détech zdravé sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt sam
sebou, ptizpusobit se Zivotu ve skuping, naucit se jednat v duchu zakladnich
lidskych a etickych hodnot.

b) Ziskéani vSeobecného vzdelani

c¢) Utvareni védomi narodni a statni ptisluSnosti:
etnickd, narodnostni, kulturni, jazykova a naboZenska identita kazdého

d) Pochopeni a uplathovani zasad demokracie a pravniho statu:
lidské prava a svobody spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni
soudrznost

e) Pochopeni a uplatinovani principu rovnosti muzii a Zen ve spolecnosti
f) Poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic

g) Ziskani a uplatilovani znalosti o zivotnim prostfedi a jeho ochran¢

Cinnost $kolni druziny jako soudasti vzdélavaci soustavy by méla ustit
v ziskavani tzv. kliCovych kompetenci. Piedstavuji soubor znalosti rozvinutych
do schopnosti a povySenych na dovednosti, které jedinec umi vyuzivat v praxi.
Ziskané klicové kompetence jedinci potiebuji pro svou osobni realizaci,
k zaclenéni do spolecnosti a zaméstndni, a odrézeji se i v projevovanych
postojich.



Kli¢ové kompetence - integrované vzdélavaci cile

. KOMPETENCE K UCEN({
Chut k uc€eni, dokonceni prace, zhodnotit své vykony, klade si otazky a hleda
odpovédi, ziskané védomosti dava do souvislosti, vSechno uplatituje dale.

. KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU
Vs§ima si problémd, tesi je, rozliSuje spravna a chybna feSeni. Vyhybani
se problémim nevede k cili.

. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
Ovlada fe¢, komunikuje bez ostychu s détmi, dokaze vyjadiovat své pocity
feci, gestem. Kultivovand komunikace.

. KOMPETENCE SOCIALN{ A INTERPERSONALN(
Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, odpovida za né€, nese odpovédnost,
projevuje citlivost a ohleduplnost, vnima nespravedlivost, agresivitu, Sikanu
a dovede se jim branit. Spolupracuje ve skupiné, dokaze se prosadit 1 podridit,
respektuje ostatni.

. KOMPETENCE CINNOSTN{ A OBCANSKE
U¢i se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadu,
k tkoltim pfistupuje odpoveédné, uvédomuje si prava a povinnosti druhych,
dbé na své zdravi, chrani ptirodu a dba na spolec¢enské chovani.

6. KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU

Umi si vybrat zdjmovou ¢innost dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy
v organizovanych skupinéch 1 individualnich ¢innostech. Umi fict ,,NE*
nevhodnym nabidkam.

Jednotlivé skupiny kliCovych kompetenci Cislujeme proto, abychom
ve zpracovani SVP jiz nemuseli popisovat kompetence, které danou cinnosti
rozvijime, ale pouze se odvolali na ptislusné ¢islo.



2. OBSAHY A FORMY CINNOSTI

PRAVIDELNA CINNOST: je dana tydenni skladbou zamé&stnani a patii sem
| rezimové momenty.

PRILEZITOSTNA CINNOST: patii sem vyznamngjii akce, které nejsou
zahrnuty do tydenni skladby ¢innosti - besidky,
slavnosti, vylety. Akce mohou byt uréeny i pro
rodice.

SPONTANNI CINNOST: ranni i koncova ¢innost, pobyt venku, vybér dle
zajmu déti. Role vychovatelky - nejen v zajisténi
bezpecnosti, ale takeé v podnécovani, navozeni
a motivaci aktivit déti. Rizené a spontanni ¢innosti
na sebe piirozené navazuji.

ODPOCINKOVA CINNOST: aktivni i pasivni (klidové) &innosti, z4jmova
a rekreacni ¢innost.

PRIPRAVA NA VYUCOVANI: didaktické hry, tematické vychazky, &etba....
Po domluvé s rodi¢i je mozné 1 individudlni
vypracovani domdcich ukold.

Zakladni principy prace ve $kolni druziné

Zakladnim prostfedkem prace ve Skolni druzing je hra, ktera piinasi kladné
emoce, navozuje nove zazitky a vyuziva prvky zazitkoveé pedagogiky.

- pfinasi uCastnikiim silné prozitky v aktivitach, které v sobé obsahuji urcity
stupen rizika a dobrodruzstvi

- motivuje k sebevychoveé pomoci zazitkl

- navadi na aktivni traveni volného Casu, ptfekonava jednotvarnost a zazité
stereotypy

- vede k sebepoznavani, rozsifovani horizontli, pomaha pii hledani mista
Ve sveté

- nabizi prostor pro socialni uceni, ziskavani diivéry v sebe 1 ostatni lidi, poméha
piekonavat hranice fyzickych 1 psychickych moZnosti i€astnikii

- je jedinecnou moznosti ziskavat spolecné prozitky ve skupiné



Pozadavky pedagogiky volného ¢asu

Vychovné prace ve Skolni druziné ma sva specifika a 1i$i se od organizace
vzdélavani ve Skole. PFi tvorb& SVP budeme tyto odlisnosti brat v tivahu
a budeme vychdzet zejména z n¢kterych pozadavkil pedagogiky volného cCasu,
které predstavuji strategii vychovné prace ve skolni druzing.

- pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu: motivace a navozeni
¢innosti, ne stereotypy

- pozadavek dobrovolnosti: vykondvat Cinnosti na zaklad¢é vzbuzeného zajmu
a motivace

- pozadavek zajimavosti a zajmovosti: atraktivita, nové postupy a naméty,
pestrost

- pozadavek aktivity: zapojeni vSech déti i na ptipraveé planu, realizaci
I hodnoceni, déti by mély byt v§echny pifimétrené uspésné

- pozadavek citlivosti a citovosti: ¢innosti by mély piinaSet kladné emoce
z ¢innosti samé, ale také z pochvaly a ocenéni. Radost z objevu, dobrodruzstvi
a poznani.

- pozadavek seberealizace: aby dité naslo samo sebe, kompenzace Skolniho
vyucovani (Spatna zndmka,poznédmka...)



3. CASOVY PLAN

SVP neni roénim planem, ale obsahuje program ¢&innosti na dobu jednoho
vzdélavaciho cyklu (5 let). Vyhodou programu sestaveného pro cely vzdélavaci
cyklus je jeho operativnost, moznost kreativné reagovat na mozné zmény
podminek a propojovat ¢i pfesouvat témata béhem celé dochazky zakt

do druziny (1. - 5. tfida).

Koncepce SVP vyzaduje kurikulari piistup, tedy nikoliv tradi¢ni déleni
na jednotlivé vychovné slozky (ptfesto konkrétni osvédCené Cinnosti z téchto
slozek nezavrhneme, nybrz je budeme vyuZzivat jako ndméty pro €innost podle
tematickych celkll a v SirSich komplexech).

Akceptovat kurikuldrni pfistup znamend jednotlivé ¢innosti a zaméstnani nejen
planovat, uskute¢novat a hodnotit je, ale také sledovat, které kompetence jimi
zaci ziskavaji, €1 které byly rozvijeny. Promyslime nejen jednotlivé ¢innosti,

ale zejména jejich navaznost na dalsi aktivity, ¢imz opét pomahdme détem,
aby ziskavaly a rozvijely potfebné kompetence.

V ramci jednotlivych celkll pojimanych jako témata miizeme ve Skolni druziné
planovat ¢innost ve tfech moznych urovnich:

- prubézné kazdodenni ptisobeni vychovatelky, které se vztahuje k danému
tématu
- fizena organizovana ¢innost, ktera postupuje podle tydenni skladby zaméstnani
- ptilezitostné akce soustfedéné k urcitému vybranému tématu
(napft. celodruzinové, nebo akce urené pro veiejnost)

Je samoziejmé, Ze nékteré celky nemohou postihnout vSechny tii Grovné,
ale jen n€kterou z nich. Zvlastni diraz klademe na navozovani situaci a ¢innosti,
pii kterych Zaci ziskavaji bezprostfedni smyslové a citové zazitky 1 zkuSenosti
z vlastni aktivity.

Vychovatel¢é SD musi mit neustdle na paméti, Ze jejich poslanim neni jen
vyplihovat volny ¢as zakh jednotlivymi vzdjemné izolovanymi zaméstndnimi,
ale Ze maji vyvijet ¢innost cilenou. Promyslenou a bohatou nabidkou vzajemné
propojenych a vhodné na sebe navazujicich naméti se bude dafit vyrazné
posilovat kompetenci Kk napliovani volného Casu tak, aby zéaci postupné¢ uméli
travit 1 svll) mimoskolni volny ¢as smysluplné a aktivné a aby dokdzali odolat
nabidkdm od vrstevnikii ze socialné rizikovych skupin.

Soucasti ¢asového planu miize byt i1 plan evaluace ¢innosti Skolni druZiny.



EVALUACNI PLAN

Evaluac¢ni plan obsahuje hodnotici kritéria, urcuje ¢etnost hodnoceni a navrhuje,
kdy na zakladé podrobné analyzy provedeme v SVP piipadné zmény.

Vnitini evaluace Cinnosti Skolni druziny spociva v pritbéZzném sebehodnoceni
prace vychovatelt.

Vné&jsi hodnoceni provadi vedeni §koly, ziizovatel a Ceské $kolni inspekce.
Cennou zpétnou vazbou jsou ohlasy rodicl 1 nazory zaki. Pti evaluaci bereme
V tvahu 1 mozna rizika ohrozujici ¢innost druZiny.

6)

7)
8)
9)

RIZIKA OHROZUJICIi KVALITU SVP

Nedostatek ¢asu - nevhodny rozvrh ve $kole, nevhodny rezim SD
Nerespektovani specifika prace SD - nepiebirat postupy ze $koly, skolky
Omezovani spontannich ¢innosti - pfeorganizovanost, spéch nervozita, bez
zavérecného hodnoceni

Stereotyp ¢innosti - mala ndmétova pestrost, Casté opakovani innosti
Nevhodné prostory - SD ve tiidach, méalo mista, nedostate¢né vybaveni
pomuckami

Nedostate¢né respektovani rozdilit mezi détmi - télesné, dusevni, vékové,
omezovani samostatnosti déti

Malo prilezitosti na planovani, vlastni ¢innost 1 hodnoceni

Nedostatecnd motivace - nedavat jen pokyny

Malo vlidné socialni prostiedi - malo kladnych citli, nev§imavost

k nevhodnému jednéni

10) Rezignace vychovatelek na vychovné ptisobeni a spokojenost



4. MATERIALNI PODMINKY

Skolni druzina p¥i ZS a MS Merhautova 37 ma 6 oddé&leni, vSechna jsou
umisténa v budové Merhautova.

Skolni druzina ma k dispozici jednu vybavenou hernu, jeden kabinet

a pét tfid, kde dopoledne probihd vyu€ovani. V kazdé tfid¢ je vytvotfen hraci
kout s kobercem.

Jednotlivd oddéleni jsou vybavena pomilickami, stolnimi hrami, hrackami
a sportovnim nacinim. VsSechna odd€leni maji televizor, video a DVD
piehradvace, moznost vyuziti interaktivni tabule.

Kazdé oddéleni ma k dispozici radiomagnetofony, druzinovou knihovnicku

a casopisy.

Skolni druZina ma také digitalni fotoaparat.

Od ledna 2007 mame vlastni keramickou pec a minidilnicku na keramické
vyrobky.

Po domluvé je k dispozici télocvicna, cviéna kuchyné.

Pro pobyt venku vyuZivame sportovni hiisté, zahradku (s MS), na vychazky
chodi Z4ci do blizkého parku.

Pravidelné organizujeme vylety do ptirody, v zim¢ saiikovani a bobovani.

Pedagogicti pracovnici neustale hledaji dalSi moznosti zlepSovani materialnich
podminek, zejména pro sportovni a vytvarné ¢innosti.



5. PERSONALNI PODMINKY

Pedagogické plisobeni zajist'uje Sest pIn¢ kvalifikovanych vychovatelt, z nichz
se kazdy specializuje na jinou odbornou aktivitu:

a) télovychovna ¢innost

b) keramika

c) deskové hry

d) rukodélna Cinnost

e) tanecni Cinnosti

f) hudebné-dramaticky krouzek

Odborné zaméteni si budou déle prohlubovat (dle moznosti) v akreditovanych
kurzech a samostudiem.

Slozeni sboru vychovatell zajistuje co nejpestiejsi skladbu vedeni zajmovych
¢innosti, vychovatelé se vzajemné dopliuji ve svych specializacich i osobnim
zamgeieni.



6. PODMINKY PRO CINNOST ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU MIMIRADNE
NADANYCH

Od roku 2016 je v platnosti vyhlaska 27/2016 o vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych.
Do oddéleni SD mohou byt za¢lefiovani Zaci se spoletensky a kulturné
znevyhodnéného prostiedi, s oslabenym rodinnym zdzemim, jednotlivci
pochazejici z jazykové odlisSného prostiedi.
Prace se zaky je vice individualizovana, vyZaduje hlubsi spolupraci mezi
vychovateli a uciteli, vyjimecnost zakl klade zvySené naroky na profesionalitu
vychovateld.
V ramci péce o Zaky se SVP Skolni druzina vyuziva asistenta pedagoga, ktery je
pro Skolni druzinu velkym ptinosem vzhledem k poctu déti v jednotlivych
oddélenich.
Napln asistenta pedagoga urcuje vychovatel.
Ptistup k détem ze SVP by mél byt v maximalni moZzné mite individualizovany,
aby déti mohly uspokojit zékladni psychické potieby — potiebu vztahu,
kompetence a autonomie.
Soucasti profesiondlniho pfistupu je uvédomeéni si hranic, které dité limituji.
Potiebujeme s nim navazat bezpecny vztah, dité¢ potiebuje vnimat nas skutecny
zdjem. Optimalnim pfistupem je zdjem o nazor ditéte a respekt. Respektovat
pfitom nutné neznamena souhlasit, ani podfidit se. Cilem je pokusit se uvidét
situaci o¢ima ditéte a pomoct mu hledat alternativy k chovéani.
Z4ci s postizenim &i znevyhodnénim maji byt od po¢atku piijiméni jako ostatni,
aby nijak nepocitovali svou odliSnost ¢i nedostatecnost.

Pro rozvoj talentovanych jedincti bude nabizet skolni druzina dalsi doplikové
aktivity v oblastech jejich zajmu.

Co muZe skolni druzina udélat pro zZaky se SVP:

e Vytvofit podminky pro odpocinek, uvolnéni a odCerpani napéti, které
se nahromadilo v dob¢ vyucovani
Pomoc s ptipravou do vyuky
Rozvoj socialnich a emo¢nich kompetenci
Nabidnout prosttedi pro prohlubovani vrstevnickych vztahti
Poskytnout bezpecny prostor k rozvoji dovednosti bez tlaku na vykon



7. BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

Podminky pro hygienické a bezpe¢né piisobeni Skolni druziny:

- vhodna struktura rezimu 74kl v druzin€ s dostatkem relaxace a aktivniho
pohybu dané rezimem druziny a skladbou zaméstnani

- vhodny stravovaci a pitny reZim

- zdravé prostiedi uzivanych prostort druziny - vybaveni, svétlo, teplo,
bezhlucnost, Cistota, vétrani, hygienické vybaveni...viz vyhlaska ministerstva
zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sbh.

- ochrana zaku pred Urazy

- vyrazn€ oznaceni vSech nebezpecnych predméta

- dostupnost prostiedkl prvni pomoci

Psychosocialni podminky:

- klidné prostiedi a ptiznivé socidlni klima

- respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémim

- vékova pfiméefenost a motivujici hodnoceni

- ochrana Zzaku pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

- vytvateni podminek pro spolutcast Zakl na zivoté Skoly a Skolni druziny
- v€asna informovanost 74k 1 jejich rodict o ¢innosti Skolni druziny

Skolni #ad stanovi obecné pravidla chovani zakt. Ostatni podminky budou
zafazeny do vnitiniho fadu Skolni druZiny, ktery urcuje jeji provoz a je dilezity
zejména pro zakonné zastupce zaka, kteti maji byt s obsahem prokazatelné
seznameni. Povinnosti vychovatelky budou obsazeny v jinych vnitinich
dokumentech, a proto nejsou obsazeny ve vnitinim fadu SD.



Z.akladni Skola a Materska Skola Brno, Merhautova 37

613 00 BRNO

Tel.: 545 216 151, fax:545 215 461,
e-mail:sekretariat@zsmerhautova.cz

WWW.zsmerhautova.cz

Dodatek ke Skolnimu vzdélavacimu programu
pro Skolni druzinu

S ukoncenim projektu CZ.1.07/1.2.17/02.0035

,»Vzdélavani pedagogl v oblasti specidlni pedagogiky a multikulturni vychovy
s cilem prevence rasismu a xenofobie a tvorba metodik pro praci s détmi a zaky
se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami v téchto oblastech na zakladnich
a matetskych Skolach*

Platnost dokumentu od 1. dubna 2015
V Brmé 1. dubna 2015

S timto dodatkem se rozsifuje SVP pro SD o zapracovani témat s problematikou
Multikulturni vychova a Specialni pedagogika.

V ramci projektu byly vychovatelky Skolni druziny proskoleny v oblasti
specialni pedagogiky a multikulturni vychovy. Poznatky, které zde ziskaly,
uplatnuji v kazdodenni praci s détmi.

Multikulturni vvchovu jsme rozpracovali do péti oblasti SVP pro Skolni
druzinu.

1)Misto kde zijeme

- u nas doma:traveni volného ¢asu s rodic¢i
- kdo pracuje v nasi skole
- navstéva Romského muzea


http://www.zsmerhautova.cz/

2) Lidé kolem nas

- rodina, zvyKky, tradice
- ¢etba romské lidové pohadky
- kamaradské desatero:pravidla souZiti a Zebti¢ek hodnot pro ¢innost v SD
- komunitni kruh:kdybych mél kouzelny prsten, co bych doma zmeénil
- nejsme vSichni stejni
- recept na rodinné jidlo
- u¢ime se hru(pisen, tanec) déti z jinych kontinent
- vnimame duchovni smysl adventni doby a vanoc
- vypravime si o velikono¢nich tradicich
- MDD-svatek vSech déti
- hry k rozvoji multikulturni citlivosti, empatie, upevnéni kolektivu
ve skuping:
,»Misto po pravici‘
»Klubicko-nitka ptatelstvi‘
,,KoS8ik plny ovoce*
- ucime se respektovat nazory a odliSnosti, zajmy, zptsoby chovani
- umim se zastat kamarada
- znAm sva prava a povinnosti ve Skolni druzing

3) Lid¢é a ¢as

- prohliZzime fotky rodicl a prarodict

- hrajeme hry na cviceni paméti, pozornosti, posttehu

- podporujeme tvotivé mysleni

- vystavime si fotky z doby, kdy jsme navitévovali MS

- pomahame doma mamince

- besedujeme s pamétniky o tom, jak se diive zilo, s ¢im si hrali, jak travili
volny Cas

- uéime se smysluplné vyuzivat volny ¢as (krouzky, aktivity v SD...)

4) Rozmanitosti prirody

- hry v piirodé (co do ptirody nepatii)

- Cetba z knizky ,,Uprchlik na ptacim stromé&* — pocity ciziho ptacka
V neznameém prostiedi

- vano¢ni ptaci strom



5) Clovék a jeho zdravi

- hrajeme si na rodinu a porovnavame zvyky a jidlo jednotlivych rodin

- soutézime ve smyslovém poznavani (¢ich, chut, hmat)

- umim fict NE!

- na modelovych situacich zkouSime, jak se zachovat pii snaze neznamého
Clovéka s nami
navazat kontakt

- u¢ime se privolat pomoc dospélého nebo policie

- pravidelné chodime do ptirody, hrajeme micové hry

Specialni pedagogika

Zékladni prostiedek zajmového vzdélavani ve Skolni druzing je hra, ktera
ptinasi kladné emoce, silné prozitky v aktivitach, vede k sebepoznani a navadi
k aktivnimu traveni volného ¢asu. Posiluje zdravé sebevédomi, sebejistotu, uci
jednat v duchu zakladnich lidskych a etickych hodnot.

hry na pamét’, postieh, schopnost koncentrace, logické mySleni, smysl pro
rytmus
,,VSechno lita co pefi ma*“
,,Kuba rekl*
,,Lez —nelez*
,,Kukacko zakukej*
- hry pro déti se zrakovym postiZzenim
,,Orientacni hry v prostoru*
,,Na vodice*
,,Hadej, co to je*
,Najdi spravny tvar*
- hry na relaxaci a uvolnéni napé&ti
,,Relaxace v pohybu*
,,Kimova hra (pamét’)
,,Kresleni na zada (prozitek)
,,Pantomima na...“
- hry na rozvoj komunikac¢nich schopnosti
,,T1ché posta“
,Kukacko, zakukej*
,Breptala, fikanky*
»Jazykolamy*
,Historky z kostek* : vymysleni ptibéhu z motivaénich obrazkt



,»Slovni kopana“ :vyuziti deskové hry Tik-tak-bum
- hry pro empatii s t€lesné postizenymi
,Malujeme usty, nohama* : vcitime se do déti s télesnym postizenim
,,Chtlize o berlich* (soutcz)
- reedukace dyskalkulie
,,Hra na tfidéni objekti*
,Hraci karty*
,, Lik-tak-bum* : procvicovani nasobilky
,,Bludiste*
»Spojovani ¢isel do obrazka
,Barevné pocitani®
- inkluzivni vzdélavani
,,Kresleni na zada*
,,Co mam stejné a co jine*



MISTO, KDE ZIJEME

tematicky okruh popis €innosti kompetence

Cesta do Skoly Povidani o cesté do Skoly a domil 1,24
Namalujeme si planek okoli Skoly a doplnime | 1,2,5,6
dopravni znacky, které si vyrobime.
Soutézime v dopravnim kvizu 15,6
Jedeme na dopravni hii§té a hrajeme si na 2,35
cyklisty, chodce a policisty
SoutéZzime v jizd¢ zrunosti 1,6
Vytvarné znazornujeme ruzné dopr. prostiedky | 1,3
Hrajeme si na cestu v dopravnim prostiedku, 1,2,5
zkouSime rizné role ( dite, dospély, revizor )
Dopravni hlidka - statistika chodci, kteii 2,5
ptechézi na Cervenou.

Cyklista a chodec | Vyrabime dopravni pexeso 2,3,4
SoutéZime ve znalostech z dopravni vychovy 1,2,6
Zjistujeme, co nesmi chybét na nasem kole - 2,34
beseda s nazornymi ukazkami
Snazime se vypatrat, kde neni bezpecno pro 3,4,5
chodce (chybi chodnik, cesta po silnici.....)

U nas doma Vypréavime o zivoté nasi rodiny 3,4,5
Malujeme, jak travime S rodi¢i volny cas 4,6
Malujeme byt, ve kterém bydlime 2,3,4
Stavime si svlij idealni byt budoucnosti 2,45
( Lego, Cheva)




Nase Skola

Obec, v niz
Zijeme

Zatizujeme si nas pokoj - kolaz s vyuzitim
letakil a katalogti nabytku

Tvotime papirovy model §koly

Prochéazime skolou a snazime se spravné
orientovat

Navstivime feditelnu a sborovnu

Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké
a co bychom radi zménili.

Zdobime SD a vymyslime logo oddéleni
Vatime ve Skolni kuchyiice
Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje

Spolecné vytvarné zobrazujeme nasi obec a
tvofime leporelo

Na vychazce se seznamujeme se zajimavostmi
nasi obce ( sochy, pomniky )

Hrajeme si na priivodce nasi obci a ukazujeme,
kudy se hosté dostanou k méstskému ufadu,

posté, knihovné, 1ékarné ......

Besedujeme se zastupitelem nebo starostou
obce

Jdeme na exkurzi do hasi¢ské zbrojnice
Povidame si, kdo v nasi obci pracuje
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt

Hrajeme si na obchod

2,3,4,6

2,6

1,2,6

1,3,5

1,6

1,6
1,2,6
1,3

1,2,5

1,2,5,6

1,2,3,4,5

1,34

1,5
1,2,6
1,3

2,3,4



Posta

Knihovna a knihy

Jdeme nakupovat - prochazku spojime
drobnymi nakupy

Hrajeme si na ztraty a nalezy ( penéZenka,
klice,doklady )

Co budeme d¢lat, kdyz se ztratime ( scénky )
Besedujeme s prislusnikem policie o jeho praci

Malujeme plakat s protidrogovou tématikou
(alkohol, cigarety, drogy) - vystava

Hrajeme si na postu, piSeme pohledy

Soutézime o nejlepsi navrh na poStovni
znamku

Hleddme diim podle adresy

Jdeme do knihovny

Mame besedu s knihovnici o piij¢ovani knih
Povidame si nejoblibenéjsi knize

Cteme povésti a ptibshy z naseho mésta
Dramatizujeme jednoduché povésti

Vyréabime obal na knihu a tvotime zalozku do

knihy

Chystame vystavu k M¢sici knihy -
nejoblibenéjsi knizky + vlastni ilustrace

Hrajeme loutkové divadlo pro mladsi kamarady

Zpracujeme udalost ze Zivota SD a dame ji do
novin

1,3

1,35

1,2,3
3,4,6

1,45

1,2

2,45

2,35
3,5,6
1,3,4
3,5
1,6
1,6

1,6

1,2,3

1,34

2,35



Vylety do ptirody
a okoli

Tradice mésta 1
obhce

Ptipravujeme védomostni soutéz o znalostech
naSeho mésta

Nocujeme ve Skolni druzin¢ a mame vecerni
prochazku

Seznamujeme se s mapovymi znackami

Ucime se urCovat svétove strany riznymi

postupy

Cestujeme prstem po map¢ - navstévujeme
znama mista, kde néktefi z nés byli a
vypravime o nich

Navstivime vybrané muzeum

Besedujeme o historii mésta
[lustrujeme povésti - napt. komiksova podoba

Besedujeme se starSimi spoluobCany o Zivoté
diive a dnes

Kreslime znak mésta, obce

Vyrabime masopustni masky a vyzdobime jimi
SD

Potadame détsky karneval s tombolou
Vyrabime Morenu a vynasime ji do feky
Chystame jarni a velikono¢ni jarmark

S programem a prodejem piredméti, které ve
Skolni druziné vyrabime

1,2,3

4,6

1,2,3

2,6

1,3,6

1,3,5,6

1,3
1,6

1,3

1,5,6

1,2,6

1,2,6
1,2,4,5,6

3,4,5,6



Rodina

Den matek

Kamaradi

Rej Carodéjnic - soutéZ o nejhez¢i Carodéjnici

Zapojujeme se dle nasich moznosti do mistnich
slavnosti

LIDE KOLEM NAS

Besedujeme o rodicich a prarodicich

Vypravime o povolani rodi¢t, pantomimicky je
piredvedeme

Zjistujeme, kdy maji rodice 1 prarodice
narozeniny a pripravujeme jim pranicko

Hrajeme si na femesla, kterd vykonavali
dédecek a babicka

Vypréavime o celé roding - vylety, setkani
Pokusime se sestavit rodokmen rodiny
Oslovujeme se kiestnimi jmény
Vyrabime darky pro maminky

Ucime se susit kvétiny a vazat je
Ptipravujeme besidku pro maminky

Sestavujeme pravidla souziti a zebticek hodnot
pro ¢innost v SD

Hrajeme si na malife a malujeme portrét
kamarada

4,5

3,4,5,6

3,4

3,4

3,4,6

3,4

3,4,6
2,34
3,4
3,4,6
2,6
3,6

2,45

1,34



Tolerance a
potradek

Nase smysly

Umim se vcitit do pocitli kamarada a vyjadrit
mu porozumeni

Pozndme kamarada? Pii hfe mdme zavéazané
o¢1 a musime ho poznat po hlase nebo po
hmatu

Kazdy napiSe, co se mu na kamaradovi libi,
papir prehne formou harmoniky a poda dal.
Nakonec vSe piecteme a vyvésime ve tiide

Sedime v kruhu a hodime balon kamaradovi,
na kterém néco ocenime (h4zim ti balon,
protoze jsi mi dal palku svaciny...)

Uc¢ime se naslouchat druhym

Hra ,,Optimisté a pesimisté* - hleddme v okoli
vécel, které miiZzeme pochvalit a naopak
Opravujeme poSkozené hry, uklizime hracky a
povidame si o vandalismu

Kriticky hodnotime nasi tfidu a snazime se
vylepsit jeji vzhled

Uvédomujeme si, Ze nejsme vSichni stejni -
psychicky 1 télesné

ZkouSime se dorozumét jen odeziranim -
vcitime se do situace neslySicich

Mame zavéazané oci a ostatni nas naviguji,
kudy mame jit (pocity nevidomého ¢lovéka)

ZkouSime malovat nohama (t€lesné postiZzeni
lid¢é)

Cvicime hmat - poslepu rozdélujeme predmeéty
na hromadky (rGzné tvary)

2,3,4,5

1,35

3,4

1,2,3,4,5,6

2,3,4

2,345

2,5,6

2,6

3,9

4,5

3,45

4,6

2,3,4



Lidé a svét

Oslavy a svatky

Karneval

Vanoce

Umime odmitnout nabidku k podvodu, kradezi,
pomlouvani a zneuzivani navykovych latek

Umime vyjadfit city v jednotlivych situacich
Cteme si pohadky z riiznych svétadilt
Povidame si o narodnich jidlech typickych pro
urcité zemé&, odkud je exoticke ovoce,
piipravime jednoduché cizokrajné jidlo
Naucime se hru déti z jinych kontinentli

VypiSeme si vSechny spoluzaky a hlidame
svatky, abychom jim mohli blahoptat

Vyrabime ptanicka pro oslavence

Tvotime pozvanky a plakaty na karneval
Ucime se spolecné tanecky a tane¢ni hry
Vystavujeme masky z karnevalu

Vniméme atmosféru Vanoc, cteme si o smyslu
adventni doby

Vyrabime si adventni kalendat s dobrotami
Vyrabime adventni vénec a kazdy tyden si
posedime u zapalené svicky a vypravime si, jak
slavime Vanoce a jaké dodrzujeme zvyky
Vyrabime MikulaSe, Certy, andély

Vyzdobime vano¢né hernu

Ucime se koledy

2,3,4,5,

3,4,5

3,6

1,2,6

1,4,5,6

1,45

1,4,6
2,3,4,5,6
1,6

1,6

2,3

2,6

3,45

3,4
3,6

1,6



Velikonoce

Den ucitelu

MDD

Spravné chovani

Vypravime se na vano¢ni trhy do mésta a
pozorujeme vyzdobu ulic a obchodu

Vyrabime vano¢ni ozdoby, ptani a ymenovky

Vyrabime betlém a soutézime, které oddéleni
ma nejhezCi

Ucime se balit darky

ZkouSime vanocni zvyky

Cteme si o zvycich spojenych s jarem
Malujeme a zdobime kraslice

Zdobime tfidu a okna symboly velikonoc
Vyrabime na velikono¢ni jarmark rtizné
predméty z keramiky, papiru, malujeme na
sklo, batikujeme. ..

Zjistujeme, kdo byl J.A.Komensky

Vyrabime drobné darecky a pranicka pro
ucitele

Ptevezmeme roli ucitele (na urcitou
vymezenou dobu)

Planujeme si, jak ho oslavime
SoutéZime a zavodime o ceny

Zname kouzelna slovicka ,,d€kuji a prosim* a
umime je pouzivat

Hrajeme si, jak spravné zdravit, podat ruku,
pozadat o néco, podekovat, zeptat se...

3,4

1,2,6

1,2,5,6

2,6

1,2,6
1,3
1,6
5,6

2,6

1,2,3

1,6

13,45

1,2,3
3,4,5,6

1,2,3

3,4



Povidame si, ¢im mizeme poteSit druhé 1,2,3,45,6

Ptemyslime o vhodnych a nevhodnych darcich, | 2,5
ucime se predavat kytici, bonboniéru..

Hrajeme si na prvni tanecni 1,6

Ptipravime si diskotéku, vybereme hudbu a 1,6
ucime se diskotance

Piipravime mddni piehlidku s ukazkami 1,46
oble¢eni do divadla, do ptirody, do skoly, na
diskotéku...

Soutézime v poznavani hudebnich nastroji 1,2

podle tvaru a zvuku

Jdeme spole¢né do divadla nebo na koncert 4,6
Chodime na dostupné vystavy 3,6
Pfipravime vystavu nasich praci,zhotovime 2,4,6

plakat, pozvanky. Pfipravime vernisaz.

Hovorime o vhodném a nevhodném chovani 1,2,3,45
v dopr. prostfedcich

Hrajeme scénky na téma ,,Jak se 1,2,3,4,5
mame/nemame/ chovat pfi cesté
autobusem,tramvaji...*

Pro¢ nejezdit ,,na ¢erno* 2,45
Jak mluvime Cvicime jazyk - jazykolamy 1,35
Vypravime si piibehy ze zivota 3,5,6
Dramatizujeme jednoduché pohadky a 1,2,6

pfedvadime je ostatnim




Stolovani

Mediélni vychova

Hrajeme ,,Kufr* - opisujeme slova jinak

Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci
Z knih a ¢asopisti pro ostatni

Pantomimicky pfedvadime sporty, povolani,
pocity...

Pantomimicky vyjadiujeme déje ze zndmych
pohadek

Cvi¢ime spravné stolovani

Uc¢ime se prostirat slavnostni stll, aranZzujeme
kvétiny, skladame ubrousky

Zahrajeme si na kralovskou hostinu

DodrZovani zasad spravného stolovani cvi¢ime
denné ve Skolni jidelné

Povidame si o potadech v televizi, v rozhlase,
pro¢ se nam libi

Ptipravime si ,televizni* védomostni soutéz a
zahrajeme si ji (Kufr,Riskuj,Junior kviz..)

Vybirdme znamé filmy a snaZime se domyslet,
jak jinak by mohl d¢j pokracovat (hrajeme si na
scéndristy)

1,3,6

1,3,6

2,3,5,6

2,3,5,6

3,4

1,2,3,6

1,3,5

1,3

3,6

1,2,6

3,4



Denni rezim

Kalendar

Ptiprava do skoly

LIDE A CAS

Zasady denniho rezimu, u¢ime se rozliSovat
povinnost a zabavu

Besedujeme o Case, ktery lidé vyuzivaji Spatné
Soutézime ve spravném odhadu doby

Spole¢né piipravujeme tydenni plany nasi
¢innosti SD

Planujeme si volny Cas po ptichodu ze skoly

Planujeme spravny reZim jednoho bézného
dne, tydne

Povidame si o tom, jak jsme stravili vikend,
malujeme zazitky

Vytvétime leporelo z Cinnosti nasi druziny
Tvotime ro¢ni kalendat dilezitych akci SD

Ptipravujeme spole¢né akce v jednotlivych
roc¢nich obdobich

Kreslime to,co se nam libilo v pfirodé
V jednotlivych ro€nich obdobich

Seznamujeme se s kiivkou vykonnosti ¢loveéka
Vv prub¢hu dne a navrhujeme postup pii
ptipravé na vyucovani

Hrajeme hry, pfi nichz cvi¢ime pamét,
pozornost, postieh, soustfedénost a tvorive
mysleni

1,2,3,6

1,2,6
1,2,6

1,2

1,6

1,5

2,3,4,5,6

2,45,6
3,4

5,6

1,6

1,2

1,3



Fotky

Vyuzivame pocitac k ziskavani informaci a
hrajeme didaktické hry

Meéfidla ¢asu, méfeni ¢asu v historii lidstva
Besedujeme nad rozdily casovych pasem

Seznamujeme se s riiznymi druhy hodin
(slune¢ni, vodni, ptesypaci..)

Vyrabime si z papiru vlastni hodiny
S pohyblivymi ru¢ickami

Pokusime se o vyrobu jednoduchych
slune¢nich hodin

Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery ¢asto
pfinese zbyte¢né zranéni

Snazime se vyhledat spojeni v jizdnich fadech,
uvédomujeme si vyznam dochvilnosti a
piesnosti

Ptipravujeme fotografickou vystavu na téma
,My a Cas*

Vytvatime ,,prazdninovy vlac¢ek™ z pohlednic a
obrazkll z mist, kterd jsme navstivili

Tvotime vikendovy zapisnik - zaznamename
vSe, CO jsme prozili v sobotu a v nedéli

ProhliZzime fotky z riznych obdobi a fadime je
chronologicky

Vystavime si fotky z doby, kdy jsme
navstévovali MS

Sbirdme pohlednice naseho mésta, ulice, Skoly
a hledame zmény za poslednich 10,20,50..let

2,6

1,35
1,3

2,3

2,3,6

2,6

5,6

2,4

1,34

1,2,6

1,2,6

1,2,3,4

3,45

1,2,3



Kroniky

Maly pomocnik

Obleceni

Ptipravime vystavku pohlednic a fotografii na
téma ,,Jak se ménilo nase meésto, obec..*

Patrame po starych kronikach meésta, obce a
besedujeme s archivarem

Prohlizime kroniku skoly a sledujeme, kdo ji
v minulosti ved|

Prohlizime kroniku SD a sledujeme, co se délo
pied lety

ProhliZime staré Skolni fotografie naSich rodict
a prarodi¢li, porovnavame s naSimi fotkami

Povidame si o tom, jak pomahdme doma

Cteme si o tom, jaké diiv mély déti povinnosti,
radosti a starosti a srovhavame s dneSkem

Besedujeme o vybaveni domacnosti a

vvvvvv

Navstivime muzeum, kde vystavuji, jak lide
zili diiv
Malujeme navrhy pro moderni spotiebice

budoucnosti

Poradame mddni prehlidku na téma ,,Co se
nosilo dfiv

Uspotadame vystavu starych véci denni
potieby, které nam ptij¢i rodice a prarodice

Tvotfime modely kloboukti a jinych modnich
doplnkd, uspotadame piehlidku, kterou si sami
moderujeme

1,3,6

2,3,4,5

2,3

3,6

1,34

3,4,6

1,35

1,3

1,2,3

4,6

5,6

3,6

2,5,6



Cesty Casem

Meésto diive a
dnes

Lidé diive a dnes

Besedujeme s pamétniky o tom, jak se dfive
zilo, s ¢im si hrali, jak travili volny Cas

Poradame vystavu vytvarnych praci na téma
,,CO se€ ndm u nas libi ,, (v obci,v mésté) - a co
bychom radi zménili k lepSimu

Na vychazce sledujeme rozdily novostavbami a
starymi domy

Vymyslime si a vyrabime domovni znameni,
které by mohlo oznafovat na§ dim

Chystame mistopisny kviz se zajimavymi misty
naSeho mésta

Zjistujeme, zda néktefi piibuzni nevlastni
sbirku zajimavych ptedméta, vypravime si o
ruznych sbirkach

Cteme &eské pohadky, fikadla, basni¢ky,
hadanky, ilustrujeme pohadky, hrajeme scénky
Z pohadek

Prohlizime si staré ¢asopisy o mode, o bydleni,
o vareni a Cteme star¢ Casopisy z doby détstvi
rodici

Seznamujeme se s tradi¢ni femeslnou vyrobou
ZkouSime vyrobit néktery z femeslnych
vyrobki(kraslice, vySivka, vyfezavani,

slama,..)

Porovnavame, jak se bydlelo diive a jak se
bydli dnes

Zkousime kolaz kuchyné diive a dnes
Zjistujeme, jak se zilo na hradech a na zamcich

a spole¢n¢ vyrobime makety z papiru, textilu,
pfirodnin...

3,5

1,6

1,3,5

2,5,6

1,35

3,6

1,2,3,4,6

5,6

1,3,6

1,5,6

1,3

2,5

1,2,3,6



Priroda okolo nas

Navstivime vystavu na téma ,,Hracky diive a
dnes* a namalujeme si hracky, které nas
zaujaly

ROZMANITOSTI PRIRODY

Na vychazce pozorujeme piirodu napt. stromy
a hledame udaje o jejich ristu, péstovani,
plodech

Kreslime krajinu v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Poznavame siluety stromt s tvarem jejich listi
Vyuzivame plody a listy pro koldze
Upeviiujeme si pravidla chovani v ptirodé
Sbirame plody a vyrabime drobné Sperky

Obtiskujeme listy - rizné techniky a vyrabime
prostirani, tricka, taSky

Cteme knizku Ferda Mravenec a kreslime
mravence 1 jiné brouky

Pozorujeme na vyleté mravenisté
Pfi vychazce pozorujeme zivot na stromech
Modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty

Cteme kniZku ,,Uprchlik na ptadim strom&*

1,5,6

3,9,6

2,6

1,6

1,2,3
3,5,6
3,5,6

1,2,6

1,6

1,2
1,2,3
1,2,6

1,6



Dobrodruzstvi
V ptirodé

Vyrabime krmitko pro drobné ptacky

Krmime ptac¢ky v zim¢, na vanoce
piipravujeme v piirod¢ ,,Ptaci strom*

Ucime se stopy ptaki a siluety dravci

Sledujeme druhy taznych ptaki a zjistujeme,
kdy a kam odlétaji

Sbohem vlastovko - vypousténi papirovych
vlastovek na podzim

Pecujeme o kvétiny v SD - péstujeme,
zalévame, piesazujeme,

Jdeme na exkurzi do botanické zahrady,
arboreta, zahradnictvi

Pozorujeme kliceni seminek, pted
velikonocemi sazime osenicko

Cteme piibch ,,Jak Kiemilek a Vochomiirka
zasadili seminko*

Vytvoiime pexeso s obrazky zivocichd, rostlin,
broukt

Malujeme na kameny, které jsme si prinesli
Z vychazky

SoutéZime v poznavani siluet zvifat a ptaka
Soutézime ve vymysleni ndzvi rostlin a zvitat
zacinajicich ur€enymi pismeny abecedy

Urcujeme rostliny podle viin€ a hmatu
(Cesnek, kien, levandule.....)
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Prava zvirat

Domaci milacci

Roéni obdobi

Podzim

SoutéZime ve skladani puzzli s obrazky zvirat
Vypravime si o Utulcich pro zvifata

Adoptujeme zvife v ZOO a budeme mu
prispivat na krmeni

Zajimame se o chranéné zivocichy - pracujeme
s tzv. ,,Cervenou knithou“

Vypravime si o domdcich zvitatkach a z vlastni
zkuSenosti vysvétlujeme, jakou péci potiebuji

Kreslime doméaci mazli¢ky a prace vystavime
Navstivime ZOO nebo oboru
Skladame origami zvitat

Na vychazce (SvP) zkousime vytvaiet odlitky
stop zvirat

Cteme o ptirod¢€ a jejich proménach
Malujeme ro¢ni obdobi - zmény v piirode,
Zivot zvifat

Zpivame znamé pisniCky o zvitatech a
rostlinadch

Poznavame ovoce podle vuné, chuti, hmatu

Vyrabime draka a poustime ho na vychazce -
Drakiada

Na celodennim vyleté peCeme brambory, vuity,

jablka

»Zamykani lesa® - vlastnoru¢né vyrobime klice
a zamkneme les
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Zima

Jaro

Pocasi

Voda

Den zemé

Pomahame v zim¢ krmit zvitatka a ptaky

Vyrabime krmitka a pfipravujeme vanocni
strom pro zvitatka

Navstivime zimni trhy a pozorujeme prodej
kaprt

Kreslime prvni jarni kvétiny

Kreslime mlad’ata doméacich zvirat
Organizujeme ,,Kulickového krale*

Pleteme pomléazky a zkouSime vyrobit pistalku
Dramatizujeme pohadku ,,0 dvanacti
mésickach® a pfipravime masky pro jednotlivé
meésice

Cteme pranostiky a uvazujeme o jejich smyslu
Tvoifime meteorologicky kalendar prirody, do
kterého kazdy den zapisujeme pocasi - teplotu,

srazky, vitr, oblacnost

Kazdy den sledujeme ptedpovéd’ pocasi

Kreslime kolobéh vody v ptirodé

Provadime jednoduché pokusy - odpatovani,
led..

Otvirani studanek - slavnost na jate

Pripravujeme anketu, cO a jak zlepsit v naSem
Zivotnim prostiredi

Vytvétime plakat ke Dni zemé
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Chranime Zivotni
prostiedi

Pomahame pfi uklidu Skoly,druziny a okoli

Pro¢ tiidime odpad - beseda

Hra na téma : Co do lesa nepatii

Poznavame lesni plody a patrame, které jsou
jedovate

Zname nebezpeci ohné ve volné piirodé

Ptipravujeme mapu chranénych a ohrozenych
zivocichi a rostlin

Tvotime vyrobky z ptirodnich materiala
Tvotime herbar z rostlin, které jsme vylisovali
Kreslime a modelujeme prehistorické zvite
podle své fantazie

Besedujeme o sbéru 1é¢ivych rostlin, o vyrobé
1€k, krémi a ¢aju z bylinek

Prohlizime atlas 1é¢ivych rostlin
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Poznavame své
télo

Jidlo

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Pracujeme s encyklopedii o lidském téle a jeho
funkcich

Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu
jednoho z nas a do obrysu dokreslujeme
nejdulezitéjsi télesné organy

Soutézime v kvizu ,,M¢ télo*

Hrajeme pohybovou hru ,,Hlava, ramena,
kolena, paty*

Béhem roku si zapisujeme kolik méfime a
vazime a sledujeme, jak se ménime

Zdravy zivotni styl - otuzovani
Ucime se spravné relaxovat a odpocivat

Nakreslené a vysttihané panenky a panacky
,,oblékame* podle ro¢nich obdobi

Besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu
Vypravime si o hygienickych zasadach pti
kasli, kychani, pouziti WC. Upozoritujeme na
prohiesky proti témto zasadam

Sestavujeme desatero zdravé vyzivy

Kreslime ovoce a zeleninu (kolaz, technika
vypichovani..)

V casopisech hleddme obrazky zdravych a
mén¢ zdravych potravin a tvofime plakaty

Sestavujeme potravinovou pyramidu zdravého
jidelnicku
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Houby

Zdravi

Ptipravujeme slavnostni stil pro oslavu

SoutéZime ve smyslovém poznavani (Cich,
chut’, hmat) zeleniny, ovoce, kofeni

Méme ovocné odpoledne - pfipravujeme
Vv kuchyiice ovocné salaty a pohary

Hrajeme si na rodinu a porovnavame, co ktera
rodina jedla o vikendu. Pfipominame zasady

spravné vyzivy

Ve Skolni kuchyiice si pfipravime svacinovou
pomazanku a pudink

Listujeme v mezinarodni kuchaice a vybereme
si recept, ktery si pfipravime

Pracujeme s atlasem hub, poznavame houby,
které sbirdme

Hrajeme houbové kvarteto

Hrajeme elektrické poznavani jedlych 1
jedovatych hub

Jdeme se podivat do mykologické poradny a
besedujeme s mykologem

Povidame si o tom, jak peCovat o své zdravi

Uc¢ime se zachazet s 1éky a znat, co je
respirac¢ni doba l¢ki

Osetfujeme jednoduché zranéni
Vime, co ma obsahovat ptiru¢ni 1ékarnicka
Hrajeme si na lékafe a pacienta, vypravime si o

tom, jak pfedchazet Graztim pii koupani a jizde
na kole
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Priroda 1éci

Co nas muze
ohrozit

Chodime ven

Poznavame 1éCivé rostliny - atlas

Sbirame a suSime nejznamg;jsi 1€Civky v naSem
okoli, zjistujeme, jaké maji Géinky

Z nasbiranych bylinek si vafime Caj
Povidame a ¢teme si o tom, jak se diiv 1écilo

Zajimame se o kosmeticke ptipravky, které
muiZeme pouzivat

Poznavame nebezpetné a jedovate rostliny
Povidame si o péci o chrup
Uc¢ime se techniku fadného ¢isténi zubti

Ptedvadime,jak se mame chovat na ulici, v
dopr. prostiedku, abychom se vyhnuli urazu

Na modelovych situacich zkouSime chovani pii
snaze neznameho ¢lovéka s nami navazat
kontakt, u¢ime se privolat pomoc dospélého
nebo policie

Ucime se telefonovat - oznamime uraz,
pfivoldme pomoc

Besedujeme s odborniky o navykovych
latkach, s nimiz se mizeme Setkat.
Upozornujeme na dal$i nebezpeci, kterd nas
mohou ohrozit (napoje, bonbdny, jehly)

Kreslime navrhy plakath proti kouteni a
uzivani dalSich navykovych latek

Chodime do ptirody, parku, na skolni hiisté

Poradame jednoduché soutéZe s mi¢em ¢i
Svihadlem (tzv.Skolka)

Skéaceme skolku ptes gumu

1,5

1,5
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Hry s micem

Radi chodime do $kolni posilovny a hrajeme

ping pong
Prohlubujeme si znalosti o Zivé 1 nezivé ptirodé

Hrajeme hry s rozvojem paméti a orientace v
piirodé

Cvicime relaxacéni cviky v TV chvilkach,
relaxujeme pi1 hudbé

Pti pobytu venku hrajeme pohybové¢ hry,
cvicime

Soutézime, kdo postavi nejvétsiho snéhulaka

Pti1 vychazkach do zimni ptirody sledujeme
stopy zvitat ve sn¢hu

Soutézime v hodu snéhovou kouli na cil, do
dalky...

Chodime bruslit

Ve snéhu vytvarime bludisté a hrajeme
honénou

U¢ime se pravidla mi¢ovych her
Hrajeme vybijenou, kopanou

Pfipravujeme se na lehkoatleticky trojboj na
olympiadu SD

Kreslime sportovce a z nich ptipravujeme
pozvanky, plakaty, diplomy

SoutéZime v micové olympiadé

Hrajeme petangue - poradame turnaj
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