
  

 

CZ.1.07/1.2.17/02.0035 

 

Kategorie:  Narušená komunikační schopnost 
 

 

 

Využití: 

- dechová cvičení spojená s nápodobou zvuku 

- nácvik dechové výdrže 

- výslovnost hlásek s, z 

 

 

Popis: 

Střižená spirála, na jejímž středu je had (hláska S)  nebo včela (hláska Z). Spirála je opatřena 

šňůrkou. 

Dítě drží hada za šňůrku, nadechne se nosem a při výdechu a vyslovování hlásky „s“  zvedá 

spirálu nahoru (had se zvedá jako kobra a včela „létá“). Vše se provádí na jeden nádech. 

Nahoře se dítě opět nadechne a při  výdechu s vyslovováním příslušné hlásky vrací hada do 

původní polohy. 

 

 

 


